Tisztelt Sződligeti Önkormányzat!

Hivatalos megkeresésre a 2017 évi munkánkról az alábbi jelentést adom:
A praxis létszámában az elmúlt évben sem következett be lényeges változás. A bejelentkezettek száma 10 fővel nőtt. Jelenleg a létszám 1864 fő.

Az életkor szerinti megoszlás sem változott lényegesen. Legtöbben  -722 fő- a 35 és 54 éves korosztályhoz tartozik. Ezt követi -517 fővel-  az 55-74 évesek csoportja. a 75 évesnél idősebbek száma 176  fő, ami az előző évihez viszonyítva 6 fővel növekedett.
A fiatalok száma néhány fővel csökkent, 24 éves korig 152,  25-34 év között 278 fő tartozik a praxisba. Ennek oka elköltözés vagy másik korcsoportba való átlépés.

A  nemek közötti megoszlás nem változott  1038 a nők és 807 a férfiak száma. Ez az arány tükröződik a betegségek nemenkénti megoszlásában is, kivétel azon betegségek ami nemhez kötött.

A betegforgalmi adatok szerint az elmúlt évben  9026 beteget láttunk el a rendelőben,  ami 369 fővel volt több, mint az előző évben. Ez mindenképpen a forgalom növekedését jelenti, ha figyelembe vesszük azt is, hogy a krónikus betegeknek egyszerre három havi gyógyszert írunk fel.
Otthonukban ellátottak száma 312 volt, néhány fővel növekedett. Kórházba utaltak száma: 24 fő.

Körzeti ápolónő 33 beteget ápolt. Látogatásainak száma 99 alkalom volt,  az összes ápolási tevékenység 348 volt.

Szakvizsgálatra utaltunk 918 főt, diagnosztikus vizsgálatra 2259 beteget. Mindkettő mérsékelt növekedést mutat az előző évihez képest.
Továbbra is nagy segítséget jelent a betegeknek a helyben történő vérvétel. Azt hangsúlyozni szeretném, hogy a labor vizsgálatok továbbra is a központi laborban történnek részben Vácon, részben Budapesten.

Növekedés tapasztalható a krónikus betegségek tekintetében.
Továbbra is vezet a magas vérnyomás, 723 beteget érint, e tekintetben 70 fős növekedés tapasztalható.
Ezt követi a szív-érrendszeri betegek száma, ezen belül is a koszorúér betegség, 233 fővel. Ez utóbbi csökkent az előző évihez viszonyítva.
Sok beteg szenved zsír anyagcsere zavarban.  Szám szerint 506, ez több mint 100 fővel növekedett az előző évhez viszonyítva. Kóroki szerepe miatt nagyobb odafigyelést igényel mind a dieta, mind a testmozgás tekintetében a lakosság részről.
Növekedés tapasztalható a cukorbetegek számában is. Jelenleg 244 betegnél ismert a cukor betegség. 
Magas a pajzsmirigy betegségben szenvedők száma: 244, a növekedés megközelíti a 100 főt.
Egyre több a krónikus légúti betegségben szenvedő, ez is növekedett az előző évhez képest 40 fővel, jelenleg 160 betegről tudunk. Ebben a betegségben a dohányzásnak és a levegő szennyezésnek van káros hatása.
Sajnálatos módon növekedett a daganatos betegek száma. Jelenleg 98 fő szenved ebben a betegségben. Leggyakrabban  tüdő, gége, astagbél és emlő daganat fordul elő.
Sok beteg szenved  mozgásszervi betegségben.
 
2017-ben 220 influenza elleni védőoltást adtunk be az idős ill. krónikus betegségben szenvedő betegeknek, központi keretből.

Nincs változás a szakrendelésekre való bejutással kapcsolatban. Előjegyzés szerint működnek. Több hetes vagy több hónapos várakozási idők vannak.  Akinek nincs türelme kivárni a az előjegyzés szerinti időpontot, magánrendelésre  megy. Ezek száma az utóbbi időben szaporodott a környéken.
Acut esetben a beteget a SBO-re irányítjuk. 2017-ben 17 beteget utaltunk az SBO-ra.

2017-ben 26 főt vesztettünk el. Hirtelen halál nem fordult elő.

Az otthoni betegellátás a helyi családsegítő, a homecare
és a hospis szolgálat segíti. A házi ápolás kapacitása csökkent. Főleg protézis utáni gyógytornáztatásra szorítkozik. De ez utóbbival a betegek nagyon meg vannak elégevee.

2017 noverétől bevezetésre került az E-tér és E- recept. Jelenleg még párhuzamosan recept nyomtatás is történik. Számos előnye lesz a betegellátásban, jelenleg még munka többlettel jár a párhuzamos adminisztráció miatt.
A praxisban az körzet ápolónő munkája átrendeződött. Főleg a rendelői  munkában  és gyógyszer felírásban  vesz részt. Az orvosírnoktól nyugdíjba vonulás miatt múlt év októberében megváltunk.

A rendelő épületének állaga ismert a Tisztelt Testület előtt. Erről külön nem kívánok szólni.
Ebben az elmúlt 25 évben  gyökeres változás nem következett be.

Egyetlen dologra szeretném a figyelmet ráirányítani.
A volt gyerekorvosi rendelő előtt a járólapot felemelte a fenyőfa gyökere. Több cm-s a szint különbség. Jó időben a gyermekek ott szoktak szaladgálni. Ha valaki elesik, olyan sérülést szenvedhet, ami maradandó károsodást okozhat. 
Egyik őszi reggel egy idős hölgy arra jött be vérvételre, elesett és eltörött a jobb csuklója.
Kérem szíveskedjanak intézkedni.
 
 
Kérem a tájékoztató szíves elfogadását.
 
Sződliget, 2018.01.30.                                       Dr Barta Györgyi 
                                                                                  háziorvos
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