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Bar a cimlapfotonk
kicsit borong6san
gyonyoriséges a természet
6si rendje tavaszt hirdet,még
ha emlékeinkben frissen is él
a két évvel ezel6tti havas és
a tavalyi szeles tinnep.

Az idén kellemes tizen
fokokat josolnak marcius
15-ére és mi ebben
reménykedve hivunk
mindenkit, mar
hagyomanyosan, egész
napos programjainkra. Es
mindegyik masikra, aminek
el6harangozasaival tele van a
Hirforras. Jojjenek, f6zzenek,
talalkozzunk a téren, nyaresti
péntekeken és sportoljanak
a szamtalan lehetGség kozdl
kedviikre valasztva.

Legyenek részesei a
kozség életének, mondjak
el véleménytket a
képvisel&i fogaddorakon
és védjék a természetet
apr6 odafigyelésekkel,
ahogy Varga Kata kéri
oko cikkeiben. Es ha a
cimlapfot6tol kedvet kaptak
a horgaszashoz hétfé
esténként mar ki is valthatjak
az orszag legnagyobb
horgaszegyesileténél
engedélyliket, vagy
tarazzanak... ,barmit
csinalhatsz, csak semmit
nem”, ahogy szoktam volt
mondani gyermekeimnek.
Hat tavaszra, tettre fel
kedves szédligetiek!

Cris

Marcius 27¢én
19,00 oratol tizijatekkal
tnnepli Szodliget

a nagykozségge valasat.
A tiizijatek
a Duna parton lesz.

MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk

2015. marcius 15-én
Szadliget kozség

innepi rendezvényeire

Programok:

11-16 oraig
PILVAX kavéhaz a Kozosségi Hazban

13.30 UNNEPSEG,
koszortzas a falu f6terén
tinnepi beszédet mond Dr. Csanyi Istvan
tinnepi miisort ad
a Vdci Ifjusagi Fuvészenekar

15.30 6rakor
Valint Ingrid
GABALYODASOK
cimii kiallitasanak
megnyitoja,
kozremiikodik
Bota Noéra
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Tajékoztato az ellatorendszer 2015 marcius 1-jei atalakitasahoz
kapcsol6dé valtozasokrél

A segélyezési rendszer 2015. marcius 1-jei atalakitasaval

Osszefliggésben az allam és az onkorményzatok kozotti

feladat-megosztas a szocidlis ellatasok biztositasa tertiletén

atalakul: A jelenleg 6nkormanyzati hataskorben levs ellata-
sokb6l az alabbiak atkertilnek a jarasi hivatal hataskorébe:

— a foglalkoztatast helyettesit6 tamogatas

—az egészségkarosodasi és gyermekfelligyeleti tamogatas
(Uj ellatas a korabban rendszeres szocialis segélyre jogo-
sultak egy részre erre valik jogosulttd). Az Gjonnan a ja-
rasi hivatalok hataskorébe keriilg aktiv kordak ellatasan
tal tovabbra is a jarasi hivatalok hataskorébe tartoznak az
alabbi tgykorok:

— alanyi apolasi dij (az alap6sszeg, a fokozott apolasi sziik-
ségletre tekintettel megallapitott emelt 6sszegd, valamint a
kiemelt apolasi dij),

— id6skortak jaradéka,

— alanyi és normativ jogcimen megallapitott kozgyogyellatas,

— egészségligyi szolgaltatasra val6 jogosultsag.

Ez annyit jelent, hogy nem a probléma helyén sziiletik majd

a dontés a tamogatasrél. Az embereknek - koltséget nem

kimélve - utazni kell a jarasi hivatalba, hogy beadhassak ta-
mogataskérd igénylket. A sors fintora, hogy pontosan azo-
kat sujtja ez a teher, akiknek a leginkabb nincs pénze.
Afelsorolt, allami felelGsségi korben nydjtott szocialis ellata-
sokon tal mas ellatasok nyujtasarél, jogosultsagi feltételeirdl
az onkormanyzatok dontenek az un. telepiilési tamogatas
keretében. Korabban az allam fizette a lakasfenntartasi ta-
mogatas 80%-at és az 6t0dét tette hozza az 6nkormanyzat.
A mai allas szerint az 6nkormanyzatoknak sajat zsebbdl kell
fizetni a lakasfenntartasi tdamogatas teljes 6sszegét, valamint
az 6sszes méltanyossagi segélyt. Hogy mibél? Ehhez kaptak
az onkormanyzatok szabad addkivetési jogot a kormany-
t6l. Mas telepuiléseken olyan Gj adénemeket vezettek be,
mint nétlenségi ado, foldadd, jarmGadé. Szédligeten nem
terveziink Gj adonem bevezetését. Onkormanyzatunknak
nagyon fontos érték a felel&sség és a tisztelet. Senkit nem
akarunk az Gt szélén hagyni, vagy belelokni az arokba. A
megsz(int allami finanszirozas ellenére, Sz&dligeten nem
engedjik szétfoszlani a szocialis halét. Tovabbra is segiteni
fogjuk az id&seket és a raszorulékat.

Segitségre szorul6 idosek ezreit6l
veszi el a gondozast a minisztérium.

Szédliget Onkormanyzata kidll a szédligeti

idés emberek mellett. Tovabbra is ingyenes
marad a hazi segitségnyuiijtas.

Durvan megemelte a hazi segitségnyujtasra valé jogosult-
sag raszorultsagi kiiszobét az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériuma (Emmi). A Magyar Kozlonyben kihirdetett valtozas
azt jelenti, hogy a jov6ben nagyon sokan eleshetnek attél a
lehetGségtdl, hogy az otthonukba kijarjon valaki, aki segit a
mindennapokban boldogulni, példaul gyégyszert adagolni,
bevasarolni, vagy mosakodni. Oldja meg a csalad! A mar
megitélt gondozast nem veszik el, a szigoritas az Uj igény-
|6kre fog vonatkozni.

A hézi segitségnyujtas legfeljebb napi 4 oras lehet, és
a helyi onkormanyzat kételes biztositani a raszoruléknak,
amihez kap normativat az allamtol. Onkorményzata va-
logatja, hogy a raszorulé6 embernek fizetnie kell-e a segit-
ségért, és ha igen, mennyit. Szédligeten ingyenes, de van,
ahol némi téritési dfjat is kell fizetni a gondozottnak. Be-
csult érték szerint 6ranként 2000 Ft kordli 6sszegbe kerdl
a hazi segitségnyujtas. Az allam normativaként valamivel
tobb, mint 500 Ft-ot térit. Az Onkorményzatunk tesz hozz4,
még 1500 Ft-ot, hogy mikodjon a szolgaltatas.

Azt, hogy ki szamit hazi segitségnydjtasra szorulé-
nak, egy miniszteri rendelet szabalyozza. Ennek a rendelet-
nek a lelke egy nagy tablazat, amely végigveszi, mennyi se-
gitségre van sziiksége a vizsgéalt embernek az élet kiilonb6z6

tertiletein. A sziikséges segitség mennyiségéhez a tablazat
tertiletenként pontszamokat rendel egy otfokd skalan. Pél-
daul az 6ltozkodésnél 0 pontot szamolnak, ha az érintettnek
ezzel nincs gondja, 1 pontot jelent, ha minimalis segitség-
re szorul, 4-et pedig, ha az 6ltozés jelentSs segitséget vagy
felugyeletet igényel. Az dsszpontszam alapjan dél el, napi
6raszamban kifejezve mekkora az érintett ember gondozasi
sziikséglete: napi 1, 2, 3 vagy 4 6ra, ennél is tobb, vagy
egyaltalan semmi. Minél tobb pontja van valakinek, annal
tobb 6ra gondozasra szorul naponta. Most sajnos valtozott
a miniszteri rendelet. Duplajara emelték a raszorultsagi
kiiszob6t. A minisztérum szerint ,az allami szerepvallalas
azokra az esetekre koncentral, amelyekben a csalad, a helyi
kozosség nem tud részt vallalni és kiilsG, szakszer( segit-
ségre van szuikség, hogy az id6s embert 6nall6 életvitelében
tamogassa.” Egyszer(ibben fogalmazva Ggy dontottek, hogy
az id6s, csak minimalis segitségre szorulé rokon ezutan mar
a csaladja gondja. Vagy az 6nkormanyzaté. Egy biztos: nem
az 6vék. llyenkor rendszerint az torténik, hogy az idgs em-
ber egyébként csak napi néhany 6rat igényld segitése egy
nGi csaladtag nyakaba szakad. A gyerekek, az idGs, beteg,
gondozasra szorul6é vagy fogyatékkal él6 csaladtag ellata-
sa hagyomanyosan n&i feladat, s6t kotelesség. Rengeteg né
emiatt nem tud fizetett munkat vallalni, a kormanyzattél ka-
pott kompenzacié épp csak tobb a semminél. Egyenes az Gt
a kisnyugdijas léthez, az idGskori n&i szegénységhez. A kor
bezarul. Pedig senkinek nem szabadna elfeledni:

,Egy tarsadalom érettségét jol mutatja, hogyan banik az
idésekkel, mennyire becstili, tiszteli Sket”
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Tisztelt Lakossag!

A Gondozasi Kozpontban szocialis, gyermek és ifjisagvé-
delmi alapellatast végziink.

Szocialis alapellatasok korébe tartozik a szocialis étkez-
tetés, és a hazi segitségnyiijtas is.

Szocialis étkeztetés keretében napi egyszeri meleg ételt
biztositunk a hét 6t napjan azok részére, akik koruk, egész-
ségi allapotuk miatt err6l gondoskodni nem tudnak.

Hazi segitségnyuijtas soran a szociélis gondozé az igényls
lakasan nyuijt segitséget a napi tevékenységek ellatasaban:
® Beszerzi az alapvetd élelmiszereket,
® Alapapolasifeladatokatvégez (mosdatas, 6ltoztetés, dgya-

zas, agyhuzas, inkontinens beteg ellatasa — pelenkazas)
® Segitd kapcsolat alakit ki,
® Csaladdal, ismer&sokkel valé kapcsolattartas elGsegitése,
® Egyiittm(kodik a haziorvosokkal, a hozzatartozokkal,
® Segitséget nyljt a gyogyszerek feliratasaban és szik-

ség esetén kivaltja azokat,
® Sziikség esetén orvoshoz kiséri az igénylét,
® Ugyintézés az ellatott érdekének védelmében,
® Rosszullét esetén haziorvost értesiti, vagy mentét hiv.

A személyes gondoskodas soran olyan egyéni banasmaéd
megteremtése, megGrzése a cél, melynek soran az ellatést
igénybe vevét képessé tenni a megvaltozott egészségi alla-
potanak, veszteségeinek feldolgozasaban.

Szocialis étkeztetés: 558,- Ft/adag

Hazi segitségnyuijtas: nincs téritési dij

Amennyiben igénybe szeretné venni a gondozasi formak
valamelyikét, megteheti azt, a

Gondozasi Kozpont intézményvezetdjénél, szoban és
frasban.

A felvételhez sziikségesek a személyes okmanyok, orvosi
igazolas, nyugdijas igazolvany, jovedelemigazolas a szoci-
alis étkeztetéshez.

Cim: 2133 Szddliget, Szabadsag tér 11.
Telefonszam: 27/352-246 06-30-485-9298

A hazi segitségnyuijtas igénybevételének szabalyai lénye-
gesen megvaltoztak 2015. januar 17-t6l. A hazi gondozas
megkezdése eldtt korabban is volt egy mindenre kiterje-
dd gondozasi sziikséglet, allapot felmérés, de lényegesen
kevesebb (11) ponttal is igénybe veheté volt a gondozas.
2015. januar 17-t8l 20 pontot kell elérni a gondozast meg-
el6z§ sziikséglet felmérésénél, hogy biztositani tudjuk az
igényld részére a hazi segitségnyuijtast.

Holeczné Nagy Maria
mb. Gondozasi Kézpont vezeté

Fatol az erdot

A magyar nyelv nagyon valasztékosan tudja kifejezni a gon-
dolatokat, mint példaul a nem latja a fatél az erdét szélas
mondas,ami ugye azt jelenti ha csak a magunk szemszogébdl
vizsgalodunk bizony sok mindent nem vesziink észre.

Sziiletett most egy rendelet kdzségtinkbe, ami a polgarmes-
ter és a szakember(ek) szemét hivta segitségtil a polgéarok épit-
kezését illetGen, hogy amit a gazda a portajan jonak lat, azt
vizsgélja meg a falu els§ embere,szakemberek segitségével
egylitt,hogy az kiils6 szemlélSként is helyénvalé , esztétikus
masokat nem zavaro e.

Ennek a blikkfangos elnevezése: onkormanyzati rendelet
a teleptilésképi véleményezési, bejelentési és kotelezési elja-
rasrol.

Fontos rendelet, minden polgarra vonatkozik, aki a kozség
kozigazgatasi tertiletén valamiféle épitkezésbe fog s ez a gya-
rapodas engedélyhez kotott.

A rendelet pontos passzusait a Hivatalban, a kozség hivata-
los honlapjan lehet elolvasni, kérésre kinyomtatjuk.

Fontos, mert ahogy mondani szoktuk, a térvény nem is-
merete nem mentesit annak be nem tartasatol, ezért kériink
minden épitkezni, b&viteni, barmiféle épitményi kiegészités-
sel éIni szandékozo6 polgart sajat érdekében tajékozédjon az
Gj rendelkezésekrél.

Es,hogy mire j6 a pillanatnyilag bossztsagnak is megélhet6
tortara?

Hogy ne legyenek jardara hajlé tetsk,jarda helyett a mély-
be futé garazsbeallok, vagy csak egyszer(ien az utca,teleptilés
képébe nem ill§ épitmények kis kdzségtinkben.

Pszichologiai tanacsadas
marciustol
Minden hétfén
15.30-t6l — 17.30-ig

el6jegyzés alapjan

Pszichologiai tanacsadas
a Gondozasi Kézpontban.

A szolgaltatas ingyenes!

Cim:
2133 Szodliget, Szabadsag tér 11.

Erdekl6dés és idSpont egyeztetés a
kbvetkezd telefonszamokon:

27/352-246
30/48 59 298
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TAJEKOZTATO AZ ONKORMANYZATOK RESZERE
A PENZBELI ES TERMESZETBENI SZOCIALIS ELLATASOKAT ERINTO,
2015. JANUAR 1-JETOL ES MARCIUS 1-JETOL
HATALYOS VALTOZASOKROL

A pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasok rendszere
2015. évben jelentds mértékben atalakul. Az atalakitas f&
elemei:

AZ EGYES E,LLATA§OKAT ERINTO
VALTOZASOK:

® Az dllam és az onkormanyzat segélyezéssel kapcsolatos 1. Aktiv kordak ellatisa

feladatai élesen elvalasztasra kertilnek:

— Egységesednek a segélyezéssel kapcsolatos hataskorok;

— Mbdosul a szocialis torvény (Szt) alapjan kotelezSen
biztositand6 ellatasok kore;

— Béviil az onkormanyzatok mozgastere az altaluk nydj-
tott ellatdsok meghatarozasaban.

I. Az ellatorendszer 2015. marcius 1-jei
atalakitasahoz kapcsol6dé valtozasok

A segélyezési rendszer 2015. marcius 1-jei atalakitasaval
Osszefliggésben az allam és az onkorméanyzatok kozotti
feladat-megosztas a szociélis ellatasok biztositasa teriletén
atalakul:

A jelenleg jegyzGi hataskorben [évé aktiv kordak ellata-
sanak megallapitasa a jarasi hivatal hataskorébe keriil. Az
aktiv koruak ellatasa keretében kétféle ellatastipus allapit-
haté meg:

— a foglalkoztatast helyettesit6 tamogatas

— az egészségkarosodasi és gyermekfelligyeleti timogatas
(4j ellatas a korabban rendszeres szocialis segélyre jo-
gosultak egy részre erre valik jogosultta).

Az Gjonnan a jarasi hivatalok hatéskorébe kertl6 aktiv

kortak ellatasan tal tovabbra is a jarasi hivatalok hatas-

korébe tartoznak az alébbi tgykorok:

—alanyi apolasi dij (az alaposszegli, a fokozott &polasi
szukségletre tekintettel megallapitott emelt 6sszegd, va-
lamint a kiemelt apolasi dij),

— idGskoraak jaradéka,

— alanyi és normativ jogcimen megallapitott kozgyogyel-
|atas,

— egészségligyi szolgéltatasra valé jogosultsag.

A médositas az Szt. altal jelenleg szabalyozott ellatasok ko-
zil az alabbiakat érinti, ezekre vonatkozéan az Szt. 2015.
marcius 1-jét6l nem tartalmaz szabalyozast:

— lakasfenntartasi tamogatas

— adodssagkezelési szolgaltatas

— méltanyossagi apolasi dij

— méltanyossagi kozgyogyellatas
A fentieken tal az 6nkormanyzati segély is atalakul: a rend-

kivili élethelyzetre tekintettel is a telepulési tamogatas kere-
tében nydjthaté majd tdmogatas.

1.1. A foglalkoztatast helyettesité tamogatas szabalyai-
ban - az ellatassal kapcsolatos hataskorvaltozason
tdl - nem varhato valtozas.

1.2. Rendszeres szocialis segély

A rendszeres szocialis segély 2015. marcius 1-jétél eb-
ben a formaban nem része a szociilis ellitérendszernek,
a jogosulti kor — az atalakitast kovetGen — mas ellatasokra
valhat jogosultta.

Azon személyek aktiv kortGak ellatasara valé jogosultsa-
gat, akik részére 2015. marcius 1-jét megel6zGen rendsze-
res szocialis segélyre valé jogosultsag kertlt megallapitasra
a jegyzének 2015. januar 1. és 2015. februar 28. kozott,
az Szt. 2015. marcius 1-jén hatalyos rendelkezései alapjan
feliil kell vizsgalni.

A feliilvizsgalat eredményeként 2015. marcius 1-jétél a
kordbban rendszeres szociélis segélyre jogosult személyek
ellatasra valo6 jogosultsdga a kovetkezsk szerint alakul:

—amennyiben a felllvizsgalat soran a foglalkoztatast he-
lyettesit6 tamogatasra jogosultak szaméra el&irt egyitt-
mUkodést nyilatkozatban vallaljak, foglalkoztatast he-
lyettesité tamogatasra lesznek jogosultak:

- a nyugdijkorhatért 5 éven belil betoltsk, és

—az Szt. 2015. februar 28-an hatélyos 37. § (1) bekezdés
d) pontja szerinti személyek (6nkormanyzat rendeleté-
ben foglalt feltételek szerinti jogosultak).

—a torvény erejénél fogva az Gjonnan bevezetendd
egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti taimogatasra
lesznek jogosultak:

—az Szt. 2015. februar 28-i szabalyai szerint egészségka-
rosodottak és

—a 14 év alatti gyermekik feltgyeletét masképp biztosi-
tani nem tudok.

Az (j ellatasra valé jogosultsagot 2015. mércius 1-i kezd6-
nappal kell megéllapitani.

2015. februér 28-aval meg kell sziintetni azon, az Szt. 2015.
februéar 28-an hatalyos 37. § (1) bekezdés d) pontja szerinti,
illetve a nyugdijkorhatart 5 éven belil betolt6 személy ak-
tiv kortak ellatasara valé jogosultsagat, aki a foglalkoztatast
helyettesit6 tamogatasra jogosult személyek részére elGirt
egylttmiikodési kotelezettség teljesitését nem vallalja.

Az egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti tamogatasra
valé jogosultsag, illetve az ellatas 6sszegének megallapitasa
soran figyelemmel kell lenni arra, hogy az ellatas havi 6sz-
szegének szamitasa a rendszeres szociélis segélynél alkal-
mazott szabalyhoz képest annyiban eltér, hogy az ellatas az
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oregségi nyugdijminimum 90%-a helyett 92%-aig egésziti
ki a csaladi jovedelmet.

2015. marcius 1-jét6l az aktiv kortak ellatasa a jarasi hiva-
tal hataskorébe kertl.

2. Lakasfenntartasi tamogatas

Az ellatas szabalyai 2015. marcius 1-jét6l kikeriilnek az
Szt.-bdl, ett6l az id6ponttdl kezd6dGen biztositasuk nem
lesz kotelezd, a kovetkezd kivételekkel.

A 2015. januar 1-jén folyamatban Iévg, valamint a 2014.
december 31-ét kovetSen lakasfenntartasi tamogatas megal-
lapitasa irant benyujtott kérelem alapjan indult tGgyekben a
lakasfenntartasi tamogatast — az Szt. 38. § (8) bekezdésben
foglaltaktol eltéren — egy év helyett legfeljebb a 2015. feb-
ruar 28-aig terjedd idGtartamra lehet megallapitani.

Az 6nkormanyzatok a tovabbiakban a telepiilési tamo-
gatas keretében biztosithatnak tamogatast a lakhatashoz
kapcsolédé rendszeres kiadasok viseléséhez, illetve a hat-

ralékot felhalmozé személyek szamara.

3. Méltanyossagi kozgyogyellatas

Az ellatas szabalyai 2015. marcius 1-jétdl kikeriilnek az
Szt.-bdl, ettél az idGponttél kezdGdGen biztositasa nem
lesz kotelezd, azzal, hogy a 2015. marcius 1-jét megel6-
z6en megallapitott méltanyossagi kozgyogyellatas tekinte-
tében, valamint a méltanyossagi kozgyogyellatassal 6ssze-
flggésben 2015. februar 28-an folyamatban évé tgyekben
— a jogosultsag hatarozatban megéllapitott idStartamara,
vagy annak megsziintetéséig — a 2015. februar 28-an hata-
lyos rendelkezéseket kell alkalmazni. Az 6nkormanyzatok a
teleplilési tamogatas keretében biztosithatnak tdmogatast a
gyogyszerkiadasok viseléséhez.

4. Méltanyossagi apolasi dij

Az ellatas szabalyai 2015. marcius 1-jétdl kikeriilnek az
Szt.-b6l. Az ellatas biztositasa az telepiilési onkormanyza-
tok szamara jelenleg sem kotelezd. Az 6nkormanyzatok a
teleptilési tamogatas keretében ellatast biztosithatnak a 18.
életévét betoltott tartésan beteg személy apolasat, gondoza-
sat végz§ hozzatartozok részére.

&y
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5. Telepiilési tamogatas — az uj tamogatasi forma

Az 6nkormanyzatok altal biztositott ellatas neve 2015.
marcius 1-jétsl egységesen telepiilési tamogatas lesz. E ta-
mogatas keretében az 6nkormanyzatok az altaluk tamoga-
tandonak itélt, rendeletiikben szabalyozott élethelyzetekre
nyUjthatnak tdmogatast.

Az onkormanyzat kotelezettsége abban all, hogy a telepu-
lési tamogatasrél rendeletet alkosson. Annak eldontése, hogy
e tdmogatas keretében milyen célokra, mely feltételek teljesi-
lése esetén milyen 6sszegli tamogatast ny(ijt, teljes mértékben
az onkormanyzat mérlegelési jogkorébe tartozik. Az Szt. altal
szabott egyetlen kotelezettség az, hogy a képviselS-testiilet
a létfenntartast veszélyeztetS rendkiviili élethelyzetbe kertilt,
valamint az id6szakosan vagy tartésan létfenntartasi gonddal
kiizd6 személyek részére rendkiviili telepiilési tamogatast
koteles nydjtani. A létfenntartast veszélyeztet§ élethelyzet,
a létfenntartasi gond meghatarozasa az onkormanyzat jogo-
sultsaga, hasonléan az ilyen helyzetekben nydjtandé tamo-
gatas Osszegének meghatarozasahoz.

Az Szt. a teleplilési timogatas keretében biztositandé jut-
tatasok korét csak példal6zéan sorolja fel:

Teleplilési tamogatés keretében nydjthat6é tamogatas
kiilonosen

a) a lakhatashoz kapcsol6do rendszeres kiadasok viselé-

séhez,

b) a 18. életévét betoltott tartésan beteg hozzatartozéja-

nak az apolasat, gondozésat végzs személy részére,

c) a gyogyszer-kiadasok viseléséhez,

d) a lakhatasi kiadasokhoz kapcsolédé hatralékot felhal-

moz6 személyek részére.

Az Szt. szabalyozasa szerint a lakhatashoz kapcsolédé
rendszeres kiadasok viseléséhez nydjtott telepiilési tamoga-
tast mas jogszabaly alkalmazéasaban lakasfenntartasi tamo-
gatasnak kell tekinteni.

A telepilési onkormanyzat képvisel6-testiiletének a tele-
ptlési tamogatas megallapitasanak, kifizetésének, folyosita-
sanak, valamint felhasznalasa ellen&rzésének szabalyairél
52616 rendeletét legkésébb 2015. februar 28-aig kell meg-
alkotnia.

dr.Torécsik Edit jegyzo

w
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ANYA-LANYA interjui két okos nével, akik

Borsodnadasdrol érkeztek...

Papp Evaval és B6ta Noraval beszélgettem

Eva torténete:

Eva: Borsodnadasi vagyok. A kozgazda-
sagi szakkozépiskola elvégzése utan az
Ozdi Kohaszati Uzemekben, majd pedig a
Borsodnadasdi Lemezgyarban dolgoztam
Nora megsziiletéséig. Szerettem a gyarban
dolgozni, sok, nagyon tgyes kezli em-
ber készitett csodalatos dolgokat fémbdl,
hengerelt lemezb6l. Térok, kardok, kova-
csoltvas csodak is késziiltek a mindennapi
elvégzend6 munka mellett, mint késGbb
kiderlt, az akkor mar Eurépaban egyediili,
kézi hengerléssel is dolgoz6 gyarban.

Cris: Hanyan dolgoztatok ebben a gyar-
ban?

Eva: Kozel haromezer ember. Mondhatni
az egész telepulésnek koze volt a gyarhoz,
de a szomszédos falvakbdl is ide jartak dol-
gozni a férfiak. Borsodnadasd kb. 3500 lel-
ket szamlalo teleptilés.

Cris: Mi tértént?

Eva: Mialatt én Noraval otthon voltam,
1993-ban végleg bezartak az 1864-ben
alapitott gyarat és elbocsajtottak minden-
kit. Igy nekem is Gjra kellett gondolni az
életemet, mihez is kezdjek. Munkalehet6-
ség nem volt, igy arra gondoltam, tovabb-
képzem magam, haladok a korral, novelve
esélyeimet a munkaerd piacon.

Cris: Mit tanultal?

Eva: Beiratkoztam egy egyéves szami-
togépes szoftverlizemeltet§ tanfolyamra.
Ennek eredményeként az onkormanyzat
révén kozmunkas lettem és a helyi rend6-
rérsre kozvetitettek ki adminisztratornak.
Nagyszer emberek kozott érdekes mun-
kat végeztem, jegyz&konyveket frtam, de
el6fordult, hogy mentem én is helyszinel-
ni a fidkkal. 1d6kézben Borsodnadasdbdl
varos lett, igy sikerult koztisztviseli allast
kapnom az 6nkormanyzatnal, ahol a koz-
igazgatasi alapvizsga utan kozel hat évig
dolgoztam, mint igazgatasi f6el6ad6. Mun-
katiggyel, a testileti tlések jegyz6konyve-
inek elkészitésével foglalkoztam. Menet
kozben begydijtottem egy ECDL vizsgat is.

Cris: Kalandos, de a kéziigyesség hol volt
mind e kézben?

Eva: Otthon. A munkam mellett mindig bab-
raltam valamit, festettem, gyurméaztam, széval
kézmiiveskedtem, de nem ebbdl éltem.

Cris: Borsodnadasd messze van ide, mi
mégis itt beszélgetiink, hogyan keveredte-
tek ide?

Az Okos nék klubjanak decemberi
vendége Papp Eva volt, aki a karacso-
nyi késziil6dés jegyében apré kézmii-
ves fortélyokra tanitotta meg a holgye-
ket. Néra lanya pedig decemberben
tartott eldadast a samanizmusrol.
Adta magat a helyzet, hogy anyaval és
lanyaval készitsek paros interjut.

Eva: Elvaltam és hosszi ideig egyediil
neveltem No6rét, de a baratnék unszolasa-
ra beadtam a derekam és kezdtem Gj part
keresni. Az élet Ggy hozta, hogy itt talal-
tam meg Szddligeten, nagyjabdl nyolc év-
vel ezel6tt. Ide koltoztink és Budapesten
dolgoztam egy informatikai cégnél évekig,
de egy labm(itét és a késztetés, hogy vég-
re kibontakoztathassam a kreativ énemet a
munkahelyem feladasara 6sztonzott.

Cris: Most jon végre a kezed dicsérete?

Eva: Igen, kitalaltuk, hogy gépi himzés-
sel, de leginkabb a népi himzések tjragon-
dolasaval kellene foglalkozni. 2009-ben
létrehoztunk egy kft-t, aminek tarstulajdo-
nosa vagyok. Els§ id6kben kiizdéttiink az
ismeretlenséggel, de aztan szép lassan jot-

tek a megrendelések. Id6kozben masok is
felfedezték a népi himzések varazslatos vi-
lagat, fgy hamar telitédott a piac ezekkel a
termékekkel. A mai napig a legkulonfélébb
megkeresések, kérések érkeznek himzés te-
kintetében, mint pl. kedvenc kutyus képe,
céglogok, feliratok, de legutébb egy kék
traktor keriilt r4 egy ul6parnara. Nagyon
ritka az a kérés, amit nem tudunk teljesite-
ni, leginkabb technikai akadély miatt hid-
sulhat meg egy-egy munka

Cris: Tovabbi tervek?

Eva: Vannak, természetesen. Ujabbnal
Gjabb kézmlves technikakat tanulok au-
todidakta médon, mint pl. a szalaghimzés,
vagy selyemrézsak hajtogatasa szaténsza-
lagbol és egyéb textilekbdl, de a mézeska-
lacs készités fortélyait is bogozgatom. Soha
nem sz(@ng szerelmet érzek a féldragakovek
irant, Gjabban ezekbdl készitek ékszereket.
Id6kozben elvégeztem egy bolti eladd,
boltvezet§ tanfolyamot is, fgy akar sajat
boltocskat is nyithatok a szépségeimbdl.

Cris: Honnan ez a rengeteg energia?

Eva: A mi csalddunkban mindig is erd-
sek voltak a nék, megtanitotta Gket ra az
élet, hogy nem hagyhatjak el magukat. Az
egyik nagymamam ozvegyen banyaban
dolgozott, a masik kaszalta a bazat, mert
nagyapam kezét a Il. vilaghaboriban lesza-
kitotta egy robbanas. Mindenki nagy mun-
kabirasu és kreativ ember volt, hat én ezt
kaptam t6liik 6rokségként.

Cris: Harom kivansag?

Eva: Ha a csaladi 6sszejoveteleken koccin-
tunk a kovetkezét szoktuk mondani: |, Isten
éltessen bennlinket egészségben, boldogsag-
ban, sok pénzzel!” — én csak ezt kivanom.
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Nora torténete:

Miéta eszét tudja, énekel. igy otvenhez kozel, szemben velem egy lanyom kord, huszon-
hdrom éves lany szajabél hallgatva 6hatatlanul jon a mondat masodik fele de hat még

alig tudja par éve az eszét.

De Nora folytatva a mondatot arrél mesél, 3 évesen(!) a hintaban mar teli torokbél
dalolta: Kossuth Lajos azt iizente aztan jott a radioval éneklés. Szoval hisz éve tart a

szerelem és meséli el nekem a staciokat:

B.N.: Egyik els¢ emlékem, hogy tilok a
hintaban és énekelek. Harom éves korom
kortl mar énekeltem, az egész az Oz, a
csodak csodajaval kezdédott (Judy Garland
énekelte benne a Somewhere over the ra-
inbow-t, ez volt a kedvencem). Aztan jott a
radiéval dalolas alternativ sz6lamokkal. Az
iskolaban el8szor az osztalyfénokom figyelt
fel ram, majd késébb édesanyam éaltalanos
iskolai orosz tanarngje fedezte fel énektu-
dasom, aki egyébként zongoratanar is volt.
Ugy dontsttem, szeretnék megtanulni zon-
gorazni, ezért harmadikosként elvégeztem
a zeneiskola el6képzgjét és elsG évét egy
év alatt, hogy nyolcadik osztaly végére
a zongoratanulast is befejezhessem (egy
év el6készitd, hat év zongora a tananyag,
ezért kellett az els6 kettét egy év alatt meg-
csinalnom). Szolfézs, klasszikus és népda-
lok egyarant voltak a repertoaron és persze
egy csomo fellépés, verseny és szereplések
a borsodnadasdi rendezvényeken.

Cris: Akkor neked a gyerekkorod csak a
zenérol szolt?

B.N.: Nem csak, emellett néptancoltam
is, de egy id6 utan inkabb a zenére kon-
centraltam.

Cris: Es nyolcadik utin?

B.N.: A nyolcadik utan tulajdonképpen
hetedikben kezdddott,amikor egy alka-
lommal Dévai Nagy Kamilla latogatott el
Borsodnadasdra, és én Ggy éreztem, az &
iskolajaban szeretnék tanulni. El is mentem
Kamilla és diakjainak egyik fellépésére,
ahol egybdl felvételiztem is. A sajészentpé-
teri templom parokidjan volt a meghallga-
tas, emlékszem, ahogy elkezdtem énekelni
— j6 hangosan, ahogy szoktam -, jottek ki a
diakok hallgatni, hogy kibél jon ez a hang.
Voltam vagy 13 éves, akik nem ismertek,
nem nézték ki belSlem. Kamilla fel is vett a
Krénikas Zenedébe, de a nyolcadik osztalyt
még befejeztem, ezért utana koltoztem fel
Budapestre 14 évesen.

Cris: Kollégium?

B.N.: Igen,masfél évig kollégista voltam,
aztan fél év albérlet, majd ingézas Szadli-
getrél (mert kozben elkoltoztink). Délel6tt
suliba jartam, délutan meg zene, zene,
zene.

Cris: Es akkor hogy lett beléled mongol
szakos?

B. N.: Engem Ugy neveltek,hogy csak a
maximum a megfeleld,legyen az tanulas,-

barmi... igy hat j6 tanulé is voltam. Méar
régota érdekeltek az okori kultirak, féleg
az egyiptomi, ezért Ggy gondoltam, az
egyiptolégiat from be els6 helyre. Nagyon
izgultam, hogy felvesznek-e majd, de végiil
sikertilt. De innen még elég messze van
a mongol szak. Az meg ugy sikerilt, hogy
kozos alapozé éraik voltak a keleteseknek
és az 6korosoknak, pl. 6kori és keleti nyel-
vek és kultarak, — vallasok, stb. Ezen 6rak
egyikén a Bels6-Azsiai Tanszék tanszékve-
zetGje, dr. Birtalan Agnes tartott elGadast a
samanizmusrol, akkor dontottem Ggy, hogy
nekem ezt kell tanulni.

Cris: Es a zene?

B.N.: Az maradt, a Zenede befejezése
utan egy évig jazzéneket tanultam, gy ju-
tottam el Tokajba egy jazz taborba, ahol
megismerkedtem Eichinger Tiborral és
Megyaszay Istvannal. Ok tanarok voltak
a jazz taborban, és késébb kidertlt, hogy
egy kozos zenekarban zenélnek, a Rojo Vi-
vo-ban. A tdborban nagy sikerrel énekeltem
el egy mongol népdalt, ami késébb nagy
hasznomra valt. Tibi (szamtalan pétapam
egyike) ezzel a dallal elhivott vendégnek
egyik zenekaraba, a MikroBe-ba egy-két
koncert erejéig, akkor végre megtapasz-
talhattam, hogy milyen kénnyd dolga van
az embernek, ha képzett zenészekkel dol-
gozik. A tabor utan par hénappal csorgott
a telefonom, Megya volt az: nem lenne-e
kedvem énekelni a Rojo Vivo-ban. Egybél
ravagtam, hogy dehogynem. De egy hét
mdlva mér koncert is lenne a Mika Tiva-
dar Mulatéban (kedves olvasé, ekkora a
vilag, Bacskai Edit dédapukajarél elneve-
zett mulatéban vagyunk! szerk.), spanyo-
lul kéne énekelnem (a frontember, Tabeira
Ivan ugyanis uruguay-i szarmazasi). Nem
baj, megtanultam a dalokat nagy gyorsan.
igy kertiltem be a Rojo-ba allandé tagként.
Aztan ez a zenekar sajnos feloszlott, igy ke-
rilt a képbe ismét a MikroBe, ahol szintén
Tibi gitarozik. Ott 2012 6ta vagyok allandé
tag. Kozben megalakitottam a Bota Néra
Akusztikot is... széval zajlott és zajlik az
élet korlilottem rendesen.

Cris: 2014-ben a Szédligeti Nyari Esté-
ken egy rock zenekarral léptél fel.

B.N.: Igen, ez a zenekar a House Of
Grooves. A szomszédunkban egy dobos
srac lakik, Nikosz, aki 2013-ban megkere-
sett, hogy sos-ben kellene nekik egy éne-

kes, mert az 6vék elmegy egy versenyre
bokszolni Oroszorszagba, éppen a Véci
Vilagi Vigalom idején. Beugrottam arra
az egy koncertre, aztan olyan jol sikertilt,
hogy azéta is ott ugralok a szinpadon ve-
lik. Mar egészen régéta Ggy gondoltam,
hogy leginkdbb a rock-ban érzem otthon
magam, de ekkor bizonyosodtam meg efe-
I6] ténylegesen. Egyébként most készitjlik
elsé nagylemeziinket, varhatéan aprilisra
lesztink készen vele. Van egy harmadik
zenekar is, amivel grunge-stoner vonalon
mozgunk, ez a Balnalovas, ott is mozgo-
6das van a hattérben, azzal is készuliink
meghdditani a vilagot.

Cris: Meg lehet ebbdl élni?

B.N.: Ezen a szinten sajnos nem. Kevés
a fellépés még igy harom zenekarral is, és
még azt se fizetik meg rendesen. A hang-
szerek és énekérdk nagyon dragak, utaz-
ni és prébalni is kell, ez mind nem kevés
pénzbe kerdl... széval én emellett mézes-
kalacsokat siitok.

Cris: Mézeskalacsokat a mongol diplo-
mds szamtalan egyiittes énekesndje?

B.N.: Igen, 2-3 éve elkezdett érdekelni
a cukraszat is, sokaig csak az interneten
nézegettem a slteménykészités, -diszités
fortélyait, aztan jott a mézeskalacs-diszités
Czink Judit Gtmutatasaval. Mindent meg le-
het tanulni.

Cris: Es ahogy mondtad, mindent csak
maximalisan érdemes, hat ez a kis kaldcs,
amit nekem ajandékoztil, a mézeska-
lacs-diszités terén is ezt mutatja... Hirom
kivansag?

B.N.: Elismert zenész szeretnék lenni és
szeretnék a zenébdl megélni,de nem min-
den aron (gondolok itt arra, hogy azt csinal-
jam, amit szeretek m(ifajilag és megkotések
nélkil). Szeretnék Ggy élni, hogy szeretet-
b6l tudjak, tudhassak zenélni egy életen at.

Cris: Oszintén kivinom,hogy igy legyen
sokunk 6rémére!

Aztdn még beszélgetiink a paldcsaguk-
rél, hogy mennyi vicces helyzetet hozott az
életiikbe a paldc-barké kifejezések haszna-
lata, amit a hallgatésag nem értett. Hogy
maguk ne keriljenek ilyen helyzetbe, né-
hany kifejezés bucsizoul:

—a bojnyik gyerek kasztalkodik = égetni-

valé gyerek rosszalkodik

— furik=talicska

— tesznye=gusztustalan

— ké&csongani= hintazni a széken

— makuka = szotyi

Cris

ui: Norat 2015. marcius 15-an Valint Ing-
rid kiallitasanak megnyitéjan, a House of
Grooves egylittest pedig a nyari Miénk itt a
tér rendezvénysorozat keretében jinius 12-
én hallhatjak Szédligeten.
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egy csésze kavé

Bacskai Edittel

kiiltaghol képvisels

Bacskai Edit ,régi motoros” a képvisel§ testiileti munkat illetGen.
Az el6zd ciklusban ,mint kiilsg tag segitette a pénziigyi bizottsag
munkdjat a 2014-es valasztason pedig mint képviselG nyerte el a
lakossag bizalmat. Edit férjhez érkezett Szddligetre,ennek mar jé
sok éve,ma mar teljesen szGdligetinek vallja magat. A Budapesten
sziiletett,majd pedig a Godon megélt gyerekkor utén teljesen szdd-
ligetivé valt. A gyerekek iskolai évei alatt aktivan dolgozott a sziilGi
munkakozosségben,ma mar nyugdijasként nagy energiakkal segiti az
onkormanyzat munkajat,de aktiv résztvevdje a kulturalis és kozélet-
nek is. Nevetve mondja,hogy ma mar akar két ora is egy bevasarlas
a helyi boltban ,annyian allitjak meg-nagy 6romére-hogy megvitas-
sak,megbeszéljék a falu dolgait. Folyamatosan fogaddorakat tartok
,mondja nevetve,amikor leiiltiink egy kavé mellé beszélgetni.

B.E.: Csak te iszol,én mar megittam a reggeli egyet,tobbet nem
szoktam. Régen bezzeg akar 6tot is,nem figyeltem,szerettem, ittam
ha kérdezték, kértem. Aztén a szivem szélt,hogy sok lesz.

Cris: Hol volt az a régen?

B. E.: Godon a Tanacsnal kezdtem palyafutasom a Pénziigyi- és
Szamviteli FGiskola elvégzése utdn,majd a gyerekek nevelgetése
utan Budapesten dolgoztam tovabb a Miniszterelnoki Hivatalban.
Nyugdfjba is onnan mentem ,a Nemzetbiztonsagi Hivatalbél,ez-
redesként. Egész életemben pénziigyi vonalon dolgoztam,koltség-
vetéssel pénziiggyel és ellendrzéssel foglalkoztam ezredesként is.

Cris:Ugy tudom,nyugdijasként is visszajartal dolgozni.

B. E.: Igen,amig lehetett,de az Gj torvények szerint 62 év felett
nem lehet koztisztvisel6ként dolgozni,igy ma mar élem a nyugdi-
jas nagymamak életét.

Cris: Nyugodt életét?

B.E.: Nyugodtabb,de nem unalmas életét. Most egy kicsit meg-
fordult az id6,hétkdznap pihentink hétvégén pedig hadba allunk
masodik férjemmel az unokak,gyerekek vonalan. Szerencsére
nagy a csalad,gyerekektdl hangosak a hétvégék. Hol az egyik,hol
a masik gyerek,unoka toppan be ebédre,vagy vallaljuk a gyerekfel-
tgyeletet,hogy a fiatalok tudjanak kicsit pihenni,szérakozni. Sze-
rencsére mozgékony emberek vagyunk,mi is sokat megytink,ha
tehetjuk utazunk,kirandulunk.

Cris: Sok szomorisag ért az életedbe,férjed,fiad elvesztése,-
mégis tanitani kellene mosolyodat kedvességedet. Honnan ez a
sok eré?

B.E.: Mint mondtam nagy a csalad,sok szeretet vesz koril sokat
segitett és segit ha baj van a csaladban. En mindig is nagyon fon-
tosnak tartottam az emberi kapcsolatokat, a csaladban én tudom
a csaladi torténeteket,csaladfat, én viszem tovabb a déd- és nagy-
szul6k torténeteit.

(Szembe velem egy barokkos kék ruhaba 6ltézétt lathatéan ne-
mesi vonasokkal rendelkez8, makulatlan frizuras holgy festménye
néz vissza ram a falrél,mint kidertlt Edit felmengje a holgy a mult
szazad elejérél a kép a habord alatt megsértilt,repesz sériilések is
voltak rajta,Edit elhozta a sziili hazbol és restauréltatta ,Miskei
Rudolfné azéta itt él veleSzédligeten.)

Cris: Egyet elmesélnél a sokbol? )

B.E.: Az én dédapamat Mika Tivadarnak hivtak. En Budapesten
szilettem a Kazinczy utca 47-ben,ahol most a Mika Tivadar Mula-
t6 talalhaté. Igen a dédapamrdl lett elnevezve,aki ebben a hazban
lakott és mint iparos ember egy kis ontémdhelyt Gizemeltetett. Mi
nagyon koran elkoltoztiink onnan Gédre,mert apam Ggy gondol-
ta,egy harom gyerekes csaladnak jobb a vidéki, kertes hazas élet.
Teltek az évek,amikor is egyszer az Ausztralidban él6 unokatestvé-
remtd| jott egy e-mail, hogy keresni fog egy holgy aki megvasarolta

a mi régi hazunkat és annak homlokzatan megtalaltak dédapam
nevét és keresik az eredeti tulajdonosokat,mert eredeti allapotaban
szeretnék feldGjitani a hazat.Megtalaltak és amikor nyilt a mulaté
mi is meghivast kaptunk.Fotdkat is kértek,de nekem csak egy apré
képem maradt a dédsziileimrél képzeld kinagyittattak életnagy-
sagura,mellettik allva nyilatkoztam a TV-nek a megnyiton...

(A Mika Tivadar Mulaté a nevét személyesen Mika Tivadarto!
kapta, aki 1907-ben kiiratta nevét az altala épittetett haz homlokza-
tara, ahol feleségével, Jelinek Klementinaval éltek, és ahol az épdi-
let hétsé részében az altala alapitott vas-és rézarugyar makodott.
2010. nyaran gondoltunk egyet és elkezdtiik atépiteni ennek az
épliletnek a foldszintjét és pincéjét. Az volt az elképzeléstink, hogy
egy 20-as évekre emlékezteté mulatét hozunk létre. A foldszintet
ennek megfelel6en alkitottuk ki teljesen, Langer Vera elképzelései
és tervei alapjan. A pince kicsit modernebb és strapabirobb lett,
mert az az a hely, ahol a vendégek bulizhatnak és tombolhatnak. A
mulatét 2010. december 17-én nyitottuk meg és mindenki hamar
megszerette. 2011. tavaszan az éplilet mellett talalhato parkolé
helyén megnyilt a Mika Kert is, ahova nydron néha képtelenség
beférni. 2011. oktéberében megnyitottuk a Jelinek Klementinarol
elnevezett koncert- és tanctermet, ide rengeteg koncertet, szinha-
zi eseményt, tancelGadast, beszélgetést és bulit szerveztiink mar.
Néha nagy, néha kisebb, néha nulla sikerrel.)

Cris: Mivel a szomszédban dolgozom akaratlanul is laitom,sokat
tamasztod a keritést beszélgetve valakivel,gyakran futunk éssze a
Hivatalban is.

B. E.: Nagy 6romomre szolgal,hogy sokan szeretnek és bizalmat
adnak nekem. Mint képvisel6t sokszor allitanak meg és beszéljiik
meg a falu ligyes bajos dolgait. Tervezziik a rendszeres fogad66ra-
kat is,meghatarozott id6ben és helyen gy lehet&séget biztositva
nem csak a véletlen hanem a tevezhet§ talélkozasokra a polga-
rokkal.

Cris: Milyen terveid vannak,mint képvisel6?

B.E.: ElhetS Szd6dligetet szeretnénk,folytatva az elkezdett mun-
kat,tovabbi jol jarhaté utakkal a f6tér folytatasaval a hétk6znapo-
kat komfortosabba tévé aprobb munkakkal. A lelkednek muzsika
lesz,hogy egy nagyobb mivel6dési haz is a tervek kozott szere-
pel,de mint tudjuk ez nem fog menni palyazati,plusz pénzforras
nélkil.Keressiik a lehet&ségeket és igyekszem abban segiteni a
munkat,hogy az a gazdasagi stabilitas és tartalék képzés ,ami elin-
dult az elmdalt években tovabb tudjon folytatédni,hogy a teleptilé-
stink biztonsagban érezhesse magat.

Cris: Harom kivansag?

B.E.: Az elsG és legfontosabb az egészség,szeretnék sokat utaz-
ni,vilagot latni és ugyanilyen Gszintén kivanni,hogy toretlenl fej-
I6dhessen Szdédliget.

Cris: K6szonom a beszélgetést és a kavét.
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MOZGAS! itt a tavasz...

Ugyan a természet még probalkozik egy-egy
hideg fronttal, de feltartéztathatatlanul jon a
tavasz, a megjulas. Ujra lehet majd a szabad-
ban sportolni. Szédligeten 2009-6ta szervezett
formaban, j6 koriilmények kozott van médja a
gyerekeknek, fiataloknak sportolni.

Helyi Sport, Mozgas, Elet Tomegsport Egye-
stletlink szeretettel var minden sportolni szere-
t6t és mozogni vagyot. Az elmalt években szép
eredményeket értiink el a kiilénb6z6 sportagak-
ban.

Sokat hallunk a sport, a mozgas fontossagarol
egészségi, élettani szempontbél, de nem elha-
nyagolhaté kézosségkovacsold ereje és élet-
szemléletet épits hatasa sem.

16 évig versenyszer(ien sportolva mindezt jo-
magam a sajat b6romon is megtapasztalhattam
és a sport, a mozgas szeretetét adtam tovabb
gyermekeimnek is. Mind lanyom, aki ma 21
éves, és 10 éves kisfiam napi szinten sportol-
nak, a mozgas életiik fontos része, programjaik
alakitéja. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne
foglalkoznanak zenével és nyelvtanulassal is,
azonban tudjék, a sajat bériikon érzik, milyen jé
is egy faraszt6 nap utan levezetni a g6zt, meny-
nyivel konnyebb utana tanulni.

A sport nem azt jelenti, hogy mindenkinek
élsportolénak vagy vélogatott sportolénak kell
lennie, csupan azt, hogy mai TV-s szamitogé-
pes vilagunk mozgés-szerverrendszeriinkre,
idegrendszertinkre ~ gyakorolt karos hatasait
csokkentjiik, eliminéljuk, az egészségtelen tap-
lalkozast ellenstlyozzuk, vagy sportétkezéssel
tudatosan megvaltoztatjuk.

Lassuk csak milyen pozitiv hatasai vannak a
rendszeres mozgéasnak valamennyi korosztaly
szamara:

* kedvez&en befolyésolja a lelki allapotot, csok-
kenti a stresszt, a depresszids panaszokat,
szorongast, javitja az Onértékelést, kozérzetet;
mivel az agyban szerotonin, valamint a fajda-
lomcsillapit6 és altalanos jo érzést okozo en-
dorfinok szabadulnak fel,

e az elhizas megel6zésében és kezelésében is
kiemelt szerepet kap a rendszeres testmozgas,
melynek segitségével elégethetdk a felesleges
kalériak, igy azok nem rakédnak le a szerve-
zet zsirraktaraiban,

* segit fenntartani a normalis csontallomanyt,
izomerdt, iziiletek mozgathatésagat, a hajlé-
konyséagot, (a gravitacio ellen haté mozgasok
és gyakorlatok, mint a futas, 1épcs6zés, sily-
z0zas, segitenek a csonttémeg megtartasa-
ban, igy megel6zhetd, illetve mérsékelhets a
csontritkulds, a rendszeres testmozgas keni,
beolajozza az iziileteket, ezéltal csokken az
iztileti fajdalom és merevség, ezen kivil az
iztileti gyulladas esetén noveli a hajlékonysa-
got és az izomer6t),
fokozza a vérkeringést, fgy tobb oxigén és
tapanyag aramlik a bér sejtjeihez, az izzadas
pedig — amely a testmozgas hatasara fokozé-
dik - lehet6vé teszi, hogy a szervezet a bgron
keresztiil szabaduljon meg a felesleges anya-
gok egy részétdl,

e hataséara n§ a ttid6kapacitas, javul a légzés,
* a szivizom megerdsodik, n6 a sziv teljesits-
képessége, csokkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazatat, kiilo-
ndsen koszortér-betegség vonatkozasaban,
csokkenti a magasvérnyomas-betegség, a 2-es
tipust cukorbetegség, elhizés kialakulasanak
kockazatat és felhasznalhaté ezen betegségek
kezelésében, akar snmagaban, akar egyéb ke-
zelési modok kiegészitGjeként,
a vérben talalhaté HDL (véd6) koleszterin
szintje nG, mig az LDL (karosit6) koleszterin
szintje csokken a rendszeres testmozgas ha-
tasara, igy az artériak falan nem keletkeznek
zsirt és egyéb anyagokat tartalmazé lerakoda-
sok (plakkok),
csokken a vérrogok kialakulasanak kockazata
a sziv-koszorterekben, amely szivinfarktus-
hoz vezethet, illetve az agyat ellat6 artériak-
ban, amely pedig stroke-ot okozhat,
csokkenti az egyes rosszindulatd daganatok
kialakulasanak lehet&ségét,
id6skorban segit meg6rizni a mindennapi
élethez szlikséges képességek megtartasat, le-
het6vé téve az 6nall6 életvitelt,
a krénikus betegségekben segit megérizni,
vagy javitani a teljesit6képességet, jobb élet-
mindséget biztosit.

Kedves Sziil6 tarsaim, mi lenne, ha ,hisvét-

ra” egy kis sportra valé inspiraciét adnank gyer-
mekiinknek. Hol tudunk ennyi j6t adni ,ilyen
kis réforditassal”, az életbe ennyi jéval elindi-
tani 6ket. Ha kell, mutassunk mi is j6 példat és
kezdjtink el most vagy kezdjtnk el Gjra mozog-
ni, sportolni.

Mi sziil6k akkor lesziink tobb tertileten is
a leghatékonyabbak kiskamasz vagy kamasz
gyermekiinknél, ha célt tudunk elé allitani, amit
nem nehéz kotelességnek érez és letudni akar,
hanem élvezettel csindlja, mar alig varja, hogy
mozoghasson, sportolhasson.

A sz&dligetiek azon kivaltsagos helyzetben
vannak, hogy sajat egyesuletik van, ahol lehet
teniszezni, focizni, vagy az evezésnek hodolni.

Tavasszal Gjra indulnak a friss levegén az
edzések,ahova kiilonb6zg korosztalyokba var-
juk a sportolni szeretéket.

Kérek, minden sziil6t, buzditsa gyermekét,
ha kell, mutassunk j6 példat.

Az edzések helyét és id6pontjait szakvezetd-
inkkel, edzGinkkel lehet egyeztetni:

Tenisz

Garaguly Zoltan

Foci

7-10 éves korosztaly
Krasnyanszky Zoltan
10-14 éves korosztaly
Plachi Andras
Kajak-Kenu

Gonczol Janos

06-20/9823-883

06-30/4865-102
06-30/5094-572
06-20/9807-512

Mozgasra fell
egy mozgasra elkételezett sziilé

A sport testet, lelket épitd, szépitd tevékenység. Az egészség alapkdve. Szddligeten az
elmilt években kiemelt jelentdséget kapott a tomegsportolas lehetdsége a Duna-parti
sport centrumban. A szabadidd tomegsport keretei kizott lehetdség van atlétizalni, kosar-
labdazni, lahteniszezni, teniszezni, focizni és evezni, korhatar nélkiil.

Tenisz szakoszialy

A szakosztaly bejegyzett taglétszama 10 6.
Tovabbiakban varjuk tagok és partolé tagok
jelentkezését.

Teniszoktatast aprilis 15-t6l oktober 15-ig
véllal a Siit6 csaldd. (0630-549-66-60)

Iskolai sziinethen szerdanként 9-t6l 12-6ra-
ig van lehetdsége jatékos teniszre a szddli-
geti tanuldknak.

Részvétel ingyenes. Egész héten szddligeti-
ek részére pdlyadij 7-11 6rdig 1000 Ft/ora,
11-16 6raig 500 Ft/6ra, 16-20 6raig 1000 Ft/
oOra, ha el6re palyat kérnek. ldegenek 1500
Ft/66ra pdlyadijat fizetnek elére vald beje-
lentkezés esetén.

Lehetdség van bérletet valtani 30 alkalom-
ra. Gyerekeknek a bérlet 10 000 Ft/év (18
évesig), korlatlan jatékidGvel.

Evente kétszer van lehetSség nyilt bajnoksa-
gon valo részvételre. Nevezési dij 2000 Ft/
verseny, fonként. A szakosztaly biztosit 6l-
t6z6t, mosdot, parkirozast, iit6harozast, dj
labda vételt, tarskeresést.

Tovabbi informéacidkat ad:

Garaguly Zoltan: 0620-98-23-883

Labdarigo Szakosztaly

A szakosztalyban gyerekek és feln6ttek fut-
balloznak. A kiilonb6z6 ifjisagi korosztaly
40 f6 igazolt jatékossal vesz részt az edzé-
seken, korzeti torndkon.

Ifjusagi edzok:

Krastyanszky Zoltan: 0635-48-65-102

Edzés napok: Kedd, csiitértdk, péntek 18.00-
19.30-ig.

Plachi Andrds: 0630-509-45-72

Edzés napok: Hétfd, szerda, péntek 18.00-
19.30-ig.

Rendszeresen jard igazolt jatékosok része-
siilnek:

—versenyeken vald részvételen

— cimeres mezekkel

—tagdij mentességben

— 0lIt6z6 hasznalatban

— téli terem edzési lehetGségben

Kajak, kenu szakoszialy

A szakosztdlynak 30 f6 tagja van.
Szakosztalyvezet6: Gonczol Janos (0620-
980-75-12)

Hetente hdrom edzést tartanak az 6bélben.
Jojjenek és jelentkezzenek. Az idedlis lehe-
t6ségeket hasznaljak ki. TK.
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Lendiiljiink mozgasba!

(2. rész)

Decemberi irasomban felfedtem elGtted
nem titkolt szandékomat,miszerint sze-
retnék aktiv szerepet vallalni abban,hogy
kicsiny telepiilésiink lakéi minél sporto-
sabbak, egészségesebbek legyenek. Nagy
orommel tolt el, hogy e torekvésemben
nem vagyok egyediil, a Helyi Sport, Moz-
gas, Elet Tomegsport Egyesiilet is mozgas-
ra buzditja a lakossagot, és remélem, még
tobben lesziink, akik ezen dolgoznak. A
sport altalanos hatasait nem is taglalnam,
hisz errdl mar sok sz6 esett ebben a szam-
ban. A PILATES néhany specialis hatasat
mutatom be most roviden:

Mivel mélyizom tornarél van szé, fel-
porgeti a nyirokkeringést — holgyek sza-
mara jé hir: a cellulit ( narancsbér) elleni
harcot ezzel megtamogatja. Immunergsité
hatast, hiszen a nyirokrendszer feladatai:
a szervezetre karos anyagok elszallitasa, és
fehérvérsejtek termelése, melyek joé szolga-
latot tesznek nekiink, hiszen védik szerve-
zetlinket a behatol6 kérokozok ellen. Erdsi-
ti a mély izmokat, ennek eredménye a jobb
tartas, szebb alak, karcst, szalkas izomzat
(jo hir alacsony tarsaimnak: magasabbnak
is latszunk ezaltal). A mély hasizmok er6-
sddése: a jobb tartashoz ezek az izmok is
hozzajarulnak, valamint javul szerveink
vérellatasa, rendezédik a szabélytalan néi
ciklus(!), kell6en megtamasztjak a kisme-
dencét, és persze lapos has, karcst derék.
Légzéstechnikdja valésagos belsé zuhany-
ként hat, a szervezet méregtelenitése bein-
dul, minden sejtiink sokkal tébb oxigénhez
jut, ez tobbet ér minden vitaminnal, im-
munerdsité hatdsa van, a szervezet valo-
saggal felpezsdiil,még a bériink is szépdl
altala. Javul a stressztiiré képesség — azon
kivil,hogy a mozgés ,boldogsaghormont”
szabadit fel, a PILATES 6rakon tgynevezett
rekeszlégzéssel dolgozunk, nagyon mély
lélegzetvételekkel, igy segit ellazulni, és
ez a relaxalt allapot kitart még 6ra utan is
sokaig. Behuzott hassal, orron at a mell-
kasba szivjuk be a leveg6t,méghozza na-
gyon hosszan, gy a ttid6kapacitasunknak
tobbszorosét hasznaljuk ki, mint az eddigi,
hétkoznapok soran alkalmazott kapkodo
légzéssel, majd szankon at hosszan fajjuk
ki, igyekezve teljesen kitiriteni tlid6nket.
Igy segitjuk szervezetiinket abban, hogy
gyorsabban cserélédjon ki az oxigéndus
leveg6 az elhasznalt széndioxiddus levegs-
vel. Minden sejtiink sokkal tobb oxigénhez
jut, ezzel valbsaggal felpezsdil testiink,
lelkiink. Er&sebb, ellenallébb lesz a szer-
vezet, fiatalodik a b&r az oxigén hatésara,
egyszerlien ennél nagyobb ajandékot nem
is adhatnank sajat magunk szamara. Ener-
gia, energia, és még tobb energia — jobban
birjuk a gy(rédést minden téren. Sziilés
utan nem ismerek jobb visszaformalé,visz-
szaerdsité modszert, masodszor csindlom

végig ezt két sziilés utan, nekem elhiheted!
Fogyas — A rendszeres testedzés sokkal tob-
bet ér, mint barmilyen diéta egymagéban,
ugyanis az izomszdvet dSnmaga megtartasa-
hoz folyamatosan energiat igényel és zsirt
éget, tehat minél fejlettebb az izomzatunk,
annal gyorsabb a fogyas. Ezért oriasi bak-
I6vés, ha csupan diétaval, f6leg ha kopla-
lassal szeretnénk fogyni, ugyanis ezzel az
izomszovetek méretét csokkentjik, igy
soha nem lesz elég hatékony az olyannyi-
ra vagyott zsirégetés. Teljesen dtformdlja a
testet, olyan izmaiddal ismertet meg, me-
lyekkel még sohasem talalkoztal.Segit a
csontritkulds megelGzésében, hiszen elGse-
giti a kalcium beéplilését a csontokba. Vé-
detté tesz a sériilésekkel szemben, ha eset-
leg el6tte konnyen meghtzédott a derekad,
megfajdult a térded, ezek mostantél sokkal
ritkabban, vagy egyaltalan nem fordulnak
el6. Kiméli az iziileteket azaltal is,hogy
a gyakorlatokat tdlnyomérészt a talajon,
fekv6 helyzetben végezziik,nincs ugralas,
egyoldald terhelés. Fokozza az iziileti nedv
termelSdését, és a mélyizmok meger8sodé-
sével leveszi a terhelést az iziletekrdl.

Csontritkulas, izuleti problémék vagy
talsaly esetén fontos, hogy fiziletkiméls
sportagat valasszunk!

Soha nem késg elkezdeni a mozgast,-
barmely korosztaly mar NEHANY HET alatt
érzékelheti szamos jotékony hatasat.

Ugye mindenkinek van olyan ismeré-
se, akir6l azt hallotta,hogy jar valamilyen
tornara? Lehet, hogy csak az 6 biztatasara
lenne szlikség, és maris nem lenne olyan
nehéz megtenni az els6 lépést! Aztan mar
minden megy magatdl, telnek a hetek, és

mi mar megint egy UGjabb sikerélményt
konyvelhetlink el magunknak: el&szor csak
azt érezzik, hogy kellemesen atmozgattuk
berozsdasodott tagjainkat, aztan par hét
maltan mintha javult volna a testtartasunk
(nemcsak mintha, masok is latjak rajtunk),
aztan hopp, lement par kil6cska, majd:
,jéé€é mar elérem a cip6fiiz6met” ....stb.

llyen egyszer(i ez,de tényleg,csak az
els§ o6rara nehéz eljonni, szakitani a ,ha-
gyomannyal”, hogy eddig mas volt az esti
program.

Fontos, hogy egy PILATES 6ra sohasem
unalmas, mert nem ismételjik unalomig
a gyakorlatokat, mindenbd! csak keveset
végziink, de azt koncentralt izommunka-
val, igy sokkal hatékonyabb az edzés, mint
ha szazaval végeznénk gyorsabb tempoban
a mozdulatsorokat.

Senki nem fogja azt érezni, hogy alig
kap leveg6t egy-egy gyakorlat végére,
mégis mar par hét utan érezhetd és lathatoé
eredményeket konyvelhetiink el.

Most pedig egy SZULETESNAPI  REN-
DEZVENYRE szeretnék invitdlni minden
kedves szd&dligeti lakost.

Az altalam vezetett PILATES A GERIN-
CEDERT nev( torna idén tavasszal lesz 5
éves.

Ezt szeretném mélt6képpen megiinne-
pelni azokkal,akik ilyen régéta kitartanak
mellettem, megértik és tamogatjak hitvalla-
somat, és azokkal is,akik csak most kapcso-
|6dtak be ebbe a csodalatos kozosségbe, és
természetesen azokkal is, akiknek felkeltet-
te érdekl6dését ez az fras, vagy valamelyik
régebbi,akik szeretnének valtoztatni eddigi
életmddjukon,de még bizonytalanok, és
sziikségtik van arra a bizonyos ,kezd6 16-
késre”.

Csaladostul varok mindenkit szeretettel
Sz&dliget méltan hires,gyonyori Duna-
partjara, a strandunkra,vagy ahogy én hi-
vom: a mi kis aranypartunkra.
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A program egy 90 perces PILATES 6ra-
val kezddédik a friss levegén ,majd folytatjuk
egy egész napos bogracsozés, beszélgetds,
remek hangulatd bulival. Erre a napra a
részvétel természetesen ingyenes.

Az id6pont még idgjaras fluggvényében
alakul, errél tajékoztatast fogok adni tobb
férumon is, érdemes pl. figyelni a Kozos-
ségi Haz faliGjsagat, kozséglink facebook
oldalait, illetve a szodliget.hu honlapot.
Legaktualisabb  informéciok mindig a ,
PILATES A GERINCEDERT” nevii facebook
oldalamon, melyr6l lejjebb minden infor-
méciot leirok.

Ezzel a rendezvénnyel kezdetét veszi egy
SZABADTERI PILATES sorozat,mely azt je-
lenti,hogy amint bek&szont a jé id6,minden
SZOMBAT délelétt (persze j6 id6 esetén,
el6relathatéan fél 9-t6l) a szddligeti Du-
na-parton (alacsony vizallas esetén a stran-

don, ellenkez§ esetben a szinpados tiszta-
son) 90 perces PILATES orat tartok.

A PILATES légzéstechnikajanak a friss
Duna-parti  levegén még fokozottabban
érvényesul fantasztikus energetizalé hata-
sa,mindez a szokasos 60 perces 6raktél el-
tér6en 90 percben, hihetetlen élmény lesz
igy tornazni. Igazi energiabombak lesziink
altala!

Ide varom az érdekl&ddket is,akik kérdé-
seket szeretnének feltenni, johetnek a gye-
rekek is,lehet ez minden csalad szdmara
egy szombat délel6tti kozos program,mely-
lyel példat mutathatunk gyermekeinknek,
ismerGseinknek,az egész kornyéknek,ezzel
buzditva mindenkit arra, hogy LENDUL-
JUNK MOZGASBA!

Addig is varok mindenkit a szokdsos
id6pontokban és helyszineken:

— hétfénként 18.30-19.30-ig a Zoé csa-

ladi napkozi tornatermében (Barackos
koz 5.)
- szerdanként 18.30-19.30-ig az évoda
tornatermében (Vérosmarty u.10.)
Erdekl&dni lehet a 0620 5574102-es te-
lefonszamon.
Sok informacié,minden héten Gjdonsagok
a facebook oldalon: ,Pilates a gerincedért”.
Aki ,tetszikeli” az oldalt,mindig kap ér-
tesitést a friss cikkekrgl, aktualitasokrol.
Itt részletesen irok a nyirokrendszerrdl,
a narancsbdrrél, a stroke utani rehabilita-
ciorél, a sziilés utani edzés lehetGségeirdl,
a pilates torténetérdl, hatasairol,és még sok
érdekes témarol.
link: https://m.facebook.com/profile.
php?id=364580117046814
Megkoszonve a megtisztel§ figyelmet,
jO egészséget kivanok:
Gajda Gabriella pilates oktato

Lovaglas és a Tiindérkert Lovarda SE

Miért pont a lovassport?

Ha olyan vagy akit untat a monotonitas és a teremsport, akkor
koztiink a helyed!

Egy kiviilall6 szemében a lovaglas egyszeriinek tiinhet, hiszen
a lovon csak iilni kell, de valéjaban egy rendkiviil dsszetett sport,
miivészet, életstilus. A lovaglas soran jelentds fizikai-, pszichol6-
giai-, szocialis hatasok érik a lovast.

Egész testet atmozgaté izommunka. Aki lovagol, fizikailag meg-
er6sodik, javul az egyensulyérzéke, a tartasa, er6sodik a comb- és
hatizma, és csokken az izmok gorcsossége. Mindemellett javul a
légzése és a keringése, valamint gyorsulnak a reflexei, fejl6dik a
mozgasérzékelése, a testséma, javul a fejkontrollja, térzskontrollja
és még szamtalan dolgot felsorolhatnank, ami a lovas fizikai alla-
potéra hat, de azt hiszem, ehhez kevés lenne a hely.

A mai rohan6 vilagunkban sokkal érdekesebb ennél a pszicho-
|6giai és szocialis fejlGdés, rekredcio, rehabilitacié, amit a lovaglas
tud nydGjtani. A tény maga, hogy egy ilyen hatalmas allattal 6sz-
szhangban lehetlink, olyan sikerélményt ad, mely noveli az 6n-
bizalmat, a lovas érzelmi és akarati funkciéi javulnak. Elvonja a
figyelmet a lovaglassal t6ltott 6ra a napi gondokrél, mert lehetetlen
lovaglas kézben nem a l6ra koncentralni. A szabad levegén valé
tartézkodas javitja az altalanos kozérzetet.

Az ember a lovaglas soran nyitottabba valik. A |6 tirelmességre
tanit, a lovaglas nem megy egyik naprél a masikra, talan az egyik
legbonyolultabb sport, hiszen egy masik él6lénnyel kell egytittmdi-
kodnink, és az egyetlen kozos nyelv a lovaglas, és a l6val valo
foglalkozas, a 16 nyelve. A 16 nem mindig érti, hogy egyértelm(en
mit szeretnénk téle, ezért amig a 16 és lovasa egymasra hangol6-
dik, megtanulnak odafigyelni egymasra, javul a gondolkodas, az
onkifejezés, fejlddnek az akarati funkciok, kialakul a fliggetlenség.
Egy- egy sikeresen végrehajtott feladat utan, javul az 6nbizalom,
fejlédik a motivacio, sikerélményt kap a lovas.

Hogy hogyan kerulhettink kozelebb ehhez az izgalmas vilag-
hoz? A Tindérkert Lovardaban mindenkinek lehet&sége nyilik
megismerkedni a lovak, a |6val valé foglalkozas, és a lovassportok
vilagaval.

Az egészen kicsik is elkezdhetnek ismerkedni a I6val, a l6val
valé banasmoéddal, harom éves koruktél mar fel is pattanhatnak
a hatéra, megismerkedhetnek a léval val6 foglalkozas, a lovaglas,
és a lovastorna alapjaival. Természetesen nem csak a legkisebbek
talalnak lovas élményekre nalunk, barki, aki kedvet érez hozza,
kiprébélhatja a lovaglast, de vigyazat, fliggGséget okoz! Az sem
gond, ha valaki fél a lovaktél vagy eddig csak messzirgl merte cso-
dalni 6ket, lehetGség nyilik a 16val valé ismerkedésre, a I6val valé

kapcsolat teremtésre, lovas képzésre, a l6ra valé feltlés nélkdil,
és ha mar kell batorsagot gyijtottiink, és megismertik a lovakat,
akkor kezd&dhet a lovaglas tanulasa. Idén tavasztél mar nemcsak
a gyerekeket varjuk egész napos lovas kurzusokra, hanem kilon
kurzusokat szerveziink felnéttek részére, és kiilon a 166l tartd, de
a lovaglasra vagyo gyermekek és felnéttek részére is.

Wybrasdi M. Jandvas

«
, & természtgs IORIREpzgs,
nalunk a helged! 4
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Iskolankban

Az elmiilt iddszak a hagyomanyok apolasanak jegyében telt. Decemberben a két harmadik osztaly karacsonyi miisort

adott, Vizkeresztt6l pedig a mar negyedszerre megszervezett Alapitvanyi Balt tartottuk meg, majd a farsangi mulatsa-
gok kovetkeztek. Az Alapitvanyi Balrél az egyik fGszervezd sziil8, Kiss Tamas és Kroel-Dulay Viola, nyolcadikos tanulé
irt 6sszefoglal6t.Marciusban a nagycsoportos 6vodasokat csaladi délutanra varjuk, valamint szervezziik a Dunakanyar

Népmiivészeti Versenyt.

Allt a bal

Az idén is megrendezésre keriilt a Szddligeti Iskolas Gyermeke-
kért Alapitvany — mar hagyomannya valt- balja. A j6 hangulat
most sem maradt el, a vendégek az iskola fejlesztésének tamo-
gatasa mellett egy kellemes estét tolthettek el a stidiumban. Haj-
nalodott mar, mire a tanctél kifaradt kozonség atadta magat a
pihenésnek és kozben az eredmény is biztaté. A bal bevételébdl
két ujabb tanteremben nyilik lehetGség korszerd, interaktiv 6rak
megtartasara, kozelebb hozva a digitalis halé altal kinalt lehet6-
séget a kiskozosséget valaszté gyermekeknek.

Februar 6-an pénteken délutan izgalomtol fiitott szulék és tana-
rok vették birtokba az iskola tornatermét. Nem a mozgast keresték,
nem nosztalgidztak, hanem faradhatatlan munkaval egy igazi bal-
teremmé varazsoltak at a sport és a mozgas szentélyét. A bordasfa-
lak ,elttintek”, helytiket békésen pihend pillangok vették at, a zord
teremvilagitast szines fények valtottak fel, a maskor kotottséget je-
lents iskolapadok jellegiikt6l megfosztva igazi bali teritéket és di-
szitést kaptak. Estére minden készen allt egy j6 hangulat( estéhez.
Szombaton a szilSk ismét bizonyitottak, délutan egy tanteremnyi
stiteményt hoztak el, ami nyilvan 6ssze sem mérhet6 a cukraszdai
termékekkel, hiszen sziviiket-lelkiiket tették bele. Ejszakara el is
fogyott minden.

A bél a megnyitéval kezdédott, ezt kdvetSen az iskola 8. osz-
talyos tanuléinak nyité tancét élvezhette a kozonség. Mélt6 az
elismerésre, ahogyan erre az alkalomra felkésziiltek a gyerekek,
igazan szépen tancoltak és talan az sem mellékes, hogy szamukra
ez voltaz ,els6 bal” — ezt az emléket is elviszik magukkal, ha majd
janiusban elballagnak és meg6rzik j6 emlékezetiikben. A bemuta-
t6 végeztével a fellépdk a sziilGket kérték fel, igy megelevenedett
a tAnctér és a vacsora talalasa alatt mar érezhetd volt, nem hidba
zenél az Alibi zenekar. K6zben a vendégek a hétkoznapok néhany
masodperces talalkozasatél eltéréen kotetlentl beszélgethettek,
akar a tanarokkal is, hiszen az Alapitvany az idén is meghivta a
teljes tantestiiletet.

A vacsora elfogyasztasa utan igazi idGutazast tehettiink. A 60-as
és 70 —es évek slagerei is el6kerliltek, de felhangzottak a kozeli
malt népszerd zenéi is. Kozben mindenki kiprébalhatta a szeren-
cséjét, kozel 200 ajandéktargy vart gazdara a tombolan. Az estét
Gjabb produkcié, a miivészeti tagozatos tancosok bemutatéja szi-
nesitette. Lathat6, hogy a tehetségek gondozésa, a sok eréfeszi-
tés meghozza a gytimolcsét, a latin tdnc csak fokozta a hangula-
tot. Ejfél felé jart mar az ids, mikor a tarsasag fogyatkozni kezdett,
a kitartébbak azonban csak ekkor jottek bele és j6| megdolgoztat-
tak a zenekart.

A vasarnap délel6tti pakolas, takaritas és rendrakas is embert
prébélé feladat volt, de a szervezsk helyt alltak. Az atmulatott éj-
szaka utan délre a tornaterem ismét visszanyerte eredeti funkcio-
jat. A sok-sok munka, segitség és tamogatas az idén is meghozta
ez eredményt. Nagylelk( timogatéink jévoltabdl az als6s farsang

Kapolnainé Dégi Livia

eredményével kiegészitve Gjabb két projektor és szamitogép be-
szerzését kezdte meg az Alapitvany, igy mar csak négy osztaly-
terem nem rendelkezik a kor legmodernebb felszerelésével, ami
Gjabb ajtét nyithat a XXI. szdzadi tudas megszerzéséhez. A korsze-
r( oktatas manapsag két részbdl all. Egyrészrél lelkes és odaadd
pedagégusokbdl, masrészrél technikai lehetSségekbdl. Az Alapit-
vany ez utébbiban segithet, igy tdmogatéinknak, vendégeinknek
ezuton is koszontink mindent és mindenkit arra biztatunk, hogy
csatlakozzon ahhoz a népes kozosséghez, akik jévoltabél a sz6d-
ligeti gyerekek Ggy élvezhetik a helyi iskola elényeit, hogy kdzben
a digitalis technika el6nyeirsl sem kell lemondaniuk.

Hagyomanyosan az iskolai Alapitvanyi Balon az idén is a nyol-
cadikosok tancoltak. Felkért tanctanarunknak, Csukas Szilvianak
volt az otlete, hogy a tanc evoldcidjat a '60-as évektsl napjainkig
adjuk elé.

Hosszas szervezések utan megkezdddtek a tancprébék. Szeret-
tik a probakat, még ha kora reggel kellett is miatta felkelntink.
Sokat nevettiink és jol éreztik magunkat. Minden préban egyre
tobbet tudtunk a koreografiabél. A bal elétti héten sokan megbete-
gedtek, kezdtiink izgulni a fellép&k létszama miatt. Végil a f6pro-
bara egészen 6sszegy(ilt a csapat.

Eljott a szombat este. A fitk fekete nadragot, fehér inget és fe-
kete nadragtartét viseltek. Nektink, lanyoknak fehér folsét, fekete
szoknyat vagy révidnadragot, fehér térdzoknit és sportcip6t kellett
felvenniink. Nagyon j6l néztiink ki egy kupacban. Ahogy teltek a
percek, egyre kdzeledett a fellépés ideje, mindenki izgult.

Amikor felkonferaltak minket, meglattuk a k6zonséget, akik ha-
talmas tapssal fogadtak. A fellépés jol sikertilt, nagy csattané volt,
amikor a végén felvettiik a fekete napszemiiveget.

Mindenkinek nagy élmény volt a felkészilés az egydtt végzett
munka!

Kréel-Dulay Viola, 8. b. osztalyos tanulo
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OkoKEPzés

A természet alapallapota a valtozatossag. Ahol az ember kezdi alakitani (uralni) a kornyezetet
hajlamos egységesiteni. Példaul a kertjeinkben egységes pazsit van, amerre a szem ellat.
Holott ugyanaz a teriilet (vagy legalabb annak java része) lehetne valtozatos, kiilonféle
novényekkel belakott.

A sokféleség, a biodiverzitas egyfel&l arra utal, hogy az adott
tertileten mennél tobbféle él6lény maradjon fenn, masrészt
arra is, hogy adott fajon beltl mennél tobbféle valtozat kap-
jon helyet.

Az egyes él6lények egylittélése is azt koveteli meg, hogy
mennél valtozatosabb legyen a lehetSség, hogy ,kihez”
csatlakozhassanak. Egyes lepkék példaul csak adott novény-
fajokhoz kotédve tudnak szaporodni, ha ezt nem talaljak,

A jol eltalalt kozosségek ,0onfenntartéak”, vagyis nincs,
vagy alig van veliik dolgunk. Az ,egyen” gyepeket, mezé-
ket, fatltetvényeket rendszerint sokkal tobb (id6vel, ener-
giaval, eszkozzel, vegyszerrel stb.) kell kezelniink, ezek
mindegyike terhet jelent a kérnyezettinkre (is).

A biodiverzitas fontossagara utal, hogy az ENSZ égisze
alatt 1992-ben Rio de Janeiroban alairtdk a Biologiai Sok-
féleség Egyezményt, ennek napja 2000 6ta hazankban is

nehéz a dolguk.

meglinnepelt ,biodiverzitas napja”, majus 22.

Ahelyett, hogy eldobod - javitsd meg

(esetleg javittasd meg)

Fogyaszt6i ,kultdrank” — sajnos — arra
tanit, hogy mindent dobjunk ki, akar
még hasznalhat6 allapotban, de f6-
képp. ha valami baja van. Egy baratom
mesélte, hogy Amerikaban él6 rokonai
kidobnak egy inget, ha leszakad egy
gombja, és inkabb Gjat vesznek, olyan
tavoli otletnek tlinik az, hogy felvarr-
janak egy gombot. (A Magyarorszagrol
odalatogat6 ,nagymama” megroko-
nyodése utdn ma mar azt megteszik,
hogy 6sszegydiijtik az ilyen ingeket, és
amikor jon a nagyi, mindet megrepa-
ralja...). Van olyan, aki a vasalast is
sokallja, inkabb Gjat vesz (fel). Egy ko-
rabbi szomszédunk rendszeresen akart
kidobni olyasmit, ami szerinte ,rossz”,

pedig csak egy elemet kellett cserélni
benne.

Ez nem egyszer(ien lustasag, ha-
nem felelStlenség: hiszen az éppen el-
romlott(nak gondolt) ardban rengeteg
munka, anyag és energia lapul, ami igy
karba vész. Mindezekhez megkimél-
hetjik azzal, hogy megjavitjuk a haz
koril az elromlott dolgokat.

Ez egyébként izgalmas kaland is le-
het, f6képp a gyerekek bevonasaval.
Példaul a mi tedskannank ,elfaradt”
fule helyett kellett talalni valami alkal-
mas pétlast. Egy oreg (letort, am eltett!)
eserny6nyél kapott fgy Gj bizonyitasi
lehet&séget. ..

Ami nem megy hazilag, azt javittas-

suk meg. Kis kutatassal kival6 mestere-
ket lehet talalni egy leszakadt taskaftil
rogzitésére, ruha, nadrag ,begyodgyita-
sara”. gy ez nekik is munkalehet&ség,
mi meg amellett, hogy kisebb 6kol6gi-
ai labnyomot hagyunk magunk utan a
pénztarcankat is kiméljik.
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CiIMLAP FOTO

A fotosként 5 éve dolgozé Dvornik Gabor cimlapunkon
lévé felvétele lett a nap képe januar 3-an (szombaton) a
National Geographic honlapjan. A fotés, aki leginkabb csak
sajat maganak késziti a képeket, ezdttal Szédligeten készilt
fot6javal nyerte el a figyelmet.

2010-ben Magyar Sajtéfot6é dijazas, 2013-ban Ezistgerely
1. helyezés és rengeteg kisebb-nagyobb kilfoldi péalyazat
kiemeltje vagy helyezettje.

& ™
FE-GROUP

Ingyenes lakossagi
elektronikai hulladék
gytjtés
A veszélyes hulladéknak szamito, hasznalaton kiviili

elektromos és elektronikai eszk6zok, berendezések, valamint
lemeriilt akkumulatorok gytijtése.

2015. marcius 28. 08.00-16.00
helyszin:

Szddliget, Szent Istvan u.29. K6z6sségi Haz

A begyljtés napjan a begyiijté pontra mindenki elhozhatja miikodésképtelen,
hasznalaton kiviili, &rammal, elemmel, vagy akkumulatorral miikodé
eszkozeit, egész berendezéseit, lemeriilt akkumulatorait! — Szétszedett, hianyos
berendezést nem vesznek at!

Ezeket NE a hdza elé tegye ki!

A haztartasokban sok veszélyesnek szamito hulladék is képzddik, amelyeket nem
szabad a szemétgyijtobe dobni, ugyanakkor elszallitasuk gondot okoz. Akadalyozzuk
meg, hogy valamelyik arokparton, erdoszélen kossenek ki ezek a berendezések,
avatatlan kezek altal szétszedve, sulyosan szennyezve a talajt, a benniik 1évo
nehézfémektol és egyéb veszélyes kemikaliaktol.

VILAGSIKER

December 1-6. k6zott Kuala Lumpurt adott otthont a
Vilag Ifjasagi Bélyeg Kiallitasanak. A kiallitason kilenc
magyar fiatal indult 6sszesen 21 (16 lapos) anyaggal.
A magyar nyelv(i szovegeket vilagnyelvre is leforditot-
tak, ezzel is novelve esélyeiket. A versenyen szinte a
vilag minden bélyeggyiijté orszaga képviseltette ma-
gat, osszehasonlitasul Eurépa mas, nagyobb orszagai
is hasonlo létszamu delegaciora kaptak meghivast, igy
hazénkhoz hasonléan, kilenc-kilenc gyermekkel kép-
viseltették magukat. A verseny sz&dligeti vonatkoza-
sa, hogy B&cs Mihaly, koztudott bélyeg, képeslap és
szamtalan targy gy(ijt6jének unokaja, Lipp David, 12
éves, 6. osztalyos tanulé is a csapatot erGsitette Szent
Istvan kiralyrol készilt tabloival. A versenyre Ggy ka-
pott meghivast David, hogy az orszagos Hunfila ver-
senyen nagyezusttel jutalmaztak tabléit. Ezdton is gra-
tuldlunk Davidnak és az 6t felkészité nagypapéanak,
B&cs Mihalynak. A tablokbél 2015. augusztus 20-an
a Kozosségi Hazban kiéllitast rendeziink, ahol min-
denki megcsodalhatja a versenymunkakat amit bronz
éremmel dijazott a zs(ri.

A kozterek tisztantartas
fontos feladat.

Ezért agdaralé gépet vasarolt az onkormanyzat. Igy mar
tudjuk kezelni a parkok, utak gondozasanal keletkezett
nyesedéket.
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Tobb mint 20 auté befogadasara alkalmas
parkolé6 épilt Sz&dligeten a Vasuti fasornal.
ElsGsorban az iskolaban dolgozé pedagé-
gusok, illetve az eddig a Vasdti fasor és a
Dunai fasor keresztez6désében parkold
gépkocsik parkolasanak megoldasat szol-
galja az uj parkol6.

Mivel egyre népszertibb a Park and Ride
(roviditve: P+R, jelentése: parkolj le és utazz)
szolgaltatas, kinéttiik a P+R parkolét. A vasat
kornyékén lakoknak gyakran okoz gondot a
Vasti fasor és a Dunai fasor keresztez6dése
mellett parkol6 auték. Az is el6fordult, hogy
az iskolasokat szallité busz befordulasat aka-
dalyozta meg az utca elején leparkolt és ott
hagyott gépkocsi. Az iskolanal folyamatosan
problémat jelentett a reggeli forgalmi kaosz,
a nem a megnovekedett aut6 forgalomnak
kialakitott megallasi, parkolasi lehetGségek.
Ezeknek a gondoknak az enyhitését, megol-
dasat reméljiik az Gj parkolétol.

Sz&dligeti Horgasz Egyestlet 2015.
februar 22-én megtartotta 66. koz-
gyllését. A kozgyllésen az éves
beszamolok mellett a tagsag az ak-
tudlis kérdéseket is megbeszélték. A
gy(lésen tobb mint harminc sporttars
jelent meg a jelenleg 131 f&s teljes
tagsagbol.

Ezaton is értesitjuk a horgéaszo-
kat,hogy az engedélyek osztasa meg-
kezd6dott, az engedélyeket minden
hétfén 17 6ratdl 19 6réig lehet atven-
ni a Kozosségi Haz konyvtaraban.

2014-ben a falunapon Szédliget Kozség Onkormanyzat
az alabbi dijakat osztotta ki:

Kivalé Diak Dijat kapott Fritz Marton és Helembai Martin nyolcadik osztalyos ta-
nulok.

Szddligeti Katedra Dijat kapott Fazekasné Salath Ménika 6vodapedagégus, Papi
Gézané tanité és Deak Andrasné tanar.

A Szddligetért emlékplakettet az idén Somogyi Istvan kapta.

A Tiszta udvar rendes haz kitiintet§ elismerést Szanté Lajos, Polcz J6zsefné, Ujvéri
Janosné és Vida Viktor vehette at. Minden kittintetettnek gratulalunk!
helyreigazitas: ezdton is elnézést kériink Somogyi Istvantol, akinek el6z6 szamunk-
ban elirtuk a nevét/

Teljesitett turak és tervek

A Civilek Szédligetért Egyestilet Tarazé csoportja
2015. januar 30-an tartotta évértékels és tervezg
megbeszélését. A megbeszélésen filmvetitésekkel
elevenitettiik fel, hogy az év soran hol is jartak
taraik soran.

Harom f& csoportra lehet bontani a taraikat. Az
egyik az igynevezett bakancsos tirazas, a masik
a kerékparos tarak, mig a harmadik a vizi tGrazas.

A gyalogl6s - bakancsos - tarak soran a szlovak
paradicsomban tett kétnapos tarat lehet emliteni,
de nagyon szép tdra volt Selmecbanya és kornyé-
ke bejarasa, illetve a Szitnya megmaszasa. A tirazok év kozben a Pest Megye Piros tira
Gtvonalat jartak, illetve az Orszagos Kéktira egyes szakaszait jartdk be. A Budai hegység-
ben zajl6 teljesitménytirak soran két tagunk Papp Istvan és Papp Istvanné Erzsi teljesitette
a 10 tara kifrast és részestlt elismerésben.

A kerékparosok rovid tarakat tettek a telepiilés kornyékén, de korbe kerékparoztak a
Tisza tavat, a Balatont és a Velencei tavat is.

A vizi tdra soran a résztvevék a Fels6-Tisza tarat evezték le, mégpedig a Tiszabecs és
Vasarosnamény kozotti szakaszt. A vizi tirazéinkat néhany kerékparos is kisérte a tara
soran.

Az idei tervek, melyekrél sz6 esett 2015. januér 30-an
. Folytatédik a Budai hegységbeli Teljesitmény tira sorozat

2. Folytatjuk a Pest Megye Piros tarajat (Pest megye turistaja cimért)

3. Folytatjuk az Orszagos Kéktdra sorozatot

4. Egyéb szabadon valasztott tirak is lesznek

5. Kerékpar tarék soran egyenlére az egyik f6 irany a Fert6 t6 korbe kerekezése

6. A vizi tirasok ismét Tiszai tétdrara késziilnek, itt a kerékparosokkal kézosen

Természetesen Uj oOtletek elképzelések bévithetik a programot. Minden tdrankra szi-
vesen varunk érdekl&dét, tarazni vagyoét. A térazé csoportunk munkajat Dinka Péter
koordinalja, illetve a tirakat szervezi. A teljesitmény tarakat Papp Istvan szervezi, A vizi
tara szervezését Horvath Tibor végzi.

—_

Papp Istvan

APROHIRDETES

Nyugdijas holgy otthonaban vasalast
vallall
06-30-523-15-55

A kozség Képvisel6 Testiiletének tag-
jai aprilis hénaptél havi egy alkalom-
mal fogadodrat tartanak a Kozosségi
Hazban.

A pénteki napokra es6 id6pontok-

ban 15 ératol 19 éraig varjak a koz-

ség életével kapcsolatos, személyes

beszélgetésre a lakokat.

Idépontok: aprilis 10., majus 08.,
jlinius 05.

ELADO!!!

Victofon Hallékészilék, 2010-es kiadasu,
fllprotézis eladd aron alul.

2-szer hasznalt, vadonatuj allapotban!
Erdekl6dni lehet: 06-30-523-15-55
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Az idén nyaron is folytatjuk népszer( nyaresti programjain-
kat a megszépuilt f6téren.

A ,Miénk itt a tér” rendezvénysorozat keretében igyek-
sziink minden korosztalynak kellemes programokat nyujta-
ni péntek esténként.

Majusban egy megzenésitett versek elGadoestet terve-
zlink, janius 12-én a fiatalok veszik birtokukba a teret (lasd
részletes program) és még ebben a hénapban a nyar sztar-
koncertjeként a Honey Beast egyittest hallgathatjadk meg a
térre latogatok janius 26-an. Juliusban Somogyi Istvan lesz

a tér vendége ,En és a zongora” estje a zenevilag tébb mdi-
fajdba igér kalandozast. Augusztusban nyaresti szinhazi
elGadast terveziink, szeptemberben pedig a tavaly elmaradt
Mistery Gang koncertre varjuk a Falunap zaré rendezvé-
nyeként a vendégeket. A pontos idGpontokrol, programok-
rél szérélapon, plakatokon, honlapon és a facebook-on is
fogjuk tajékoztatni 6noket.

A Kozosségi Haz hirei

Az idei évben,mar két kiallitast nyitott a K6zosségi Haz. Ja-
nuarban Mekkey Péter karikator rajzait, februarban Zalubel
Istan és Benk Katalin munkait nézhették meg a hazba lato-
gatok. Hagyomanyosan mindkét esetben kilon ,csemegét”
is kaptak a megnyité vendégei.

Uj konyvek érkeztek a konyvtarba. Varjuk régi és Gj konyv-
tar tagjainkat. A konyvtar hétfén 13-17 6rdig, csutortokon
9-12 6raig van nyitva, illetve a haz egyéb rendezvényei alatt
is lehet&ség van a kolcsonzésre.

Az idei évben immar hetedik alkalommal nyitjuk meg mar-
cius 15-én PILVAX kavéhazunkat. Az idei évben a K6zo6s-
ségi Haz kertjének csinositasara gydjtjik az adomanyokat.
Segitheti munkankat siitemény felajanlassal, a rendezvény
alatti munkaval vagy egyszer(ten azzal, hogy 2015. marcius
15-én nalunk iszik egy kavét,fogyaszt el egy sliteményt.

A felajanlasokat a kovacscris@freemail.hu, 06-30-511-62-60 el-
érhetGségeken illetve személyesen a K6zosségi Hazban varjuk.

§Szo”£lligeti .
hirforras

FelelGs kiado: Szddligeti K6zosségi Haz vezetbje, Tothné Kovacs Krisztina @
A szerkesztGség és a kiado cime: 2133 Szédliget, Szent Istvan u. 29. ® e-mail:
hirforras@szodliget.hu ® A szerkesztoség kéziratokat nem 6riz meg. ® Fenn
tartjuk a jogot a beérkezett anyagok atszerkesztésére és roviditésére. ® A
megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget. ®
A lapban megjelent anyagokhoz szerz6i jogok kapcsolodhatnak. ® Nyomdai
el6készités és nyomdai munkak: Grafit Pencil Nyomda ® ISSN 2062-3240

KOZELETI MA(

2015. janius 12.

Szodliget Fesztival a téren
(tervezett program)

18.00-21.00

House of Grooves

Hugyecz Georgina (Enekes)
Irrogant

Kovécs Dorottya Virag(Enekes)
Kung Fu bemutaté
Tancbemutat6

21.00-24.00
Dj Mono

a folyékony
neddt

TIBI ATYA
szolgéltatja







Szodligeti Vandor Fakanal
2015. majus 1.

Beharangoz6

A Civilek Szddligetért Egyesitilet természetesen az idén is megrendezi
a hagyomanyos f6zGversenyt.

Mindenben kovetjuk hagyomanyainkat.

Id6pont: 2015. méjus 1-je, péntek

Hely: Uveghaz melletti Kisrét

Helyfoglalas: 07-08,30-ig a helyszinen

Majusfa allitas, baratsagpohar: kb. 9 éra

Megnyit6: Szédliget Kézség Polgarmestere kb. 9,15 6ra
Fozés ideje: kb. 9.30-t6l kb.13 éraig

Megmérettetés targya:

SERTES CSULOK,
Csak sertés csiilokbdl keésziilt ételeket biralunk, ez kell, hogy legyen a fo alapanyag!!!
Mas is lehet benne, de ezen van a hangsuly.
Fozés, sutés szabad tiizon faval, vagy gazzal
Zsliri: szervezés alatt
Eredményhirdetés: kb. 13,-13,30 k6z6tt. A hagyomanyoknak megfelel6en a kézség
orszaggydulési képviselbjét kérjuk fel a dijak atadasara.

Nevezeési dij nincs. Minden csapat részére biztositunk egy soérpad garniturat.
El6zetes bejelentkezést kériink minden csapattol 2015.04.20-ig az alabbi elérhetéségen:
— Mobil: 06 20 912 0596/Somogyi Istvan/

— Vezetékes + fax: 06-27-353-739
— E-mail: somogyiistvan @ upcmail.hu

Zene, tanc, vidamsag, moka, kacagas, politika nincs csak szeretet és békesség!!!
Ertékes dijak (most kolduljuk éssze), gyermekprogramok.

Indulhatnak: csapatok /partok, civil szervezetek, barati tarsasagok, egyhazak, csaladok,
intézmények, sportszervezetek, iskola, 6voda egyszoval mindenki, aki erre az eseményre
csapatként jelentkezik.

FONTOS: Nem szddligeti csapatok is indulhatnak,
de a Szédligeti Vandor Fakanalat csak és kizarolag sz6dligeti csapat nyerheti.
Vendégeink, akiket szeretettel varunk, kiilén dijért versenyezhetnek.

Akik veszekedni szeretnek, azok veszekedjék addig ki magukat, a gyomorbetegek
gyogyuljanak meg, a buskomorsagban szenved6k vegyenek be boldogsag tablettat,
ja és legyen sok-sok palinka, mert az izlel6 bimbokat csak azzal lehet kinyitni!

A j6 id6t mar elintéztem, az rendben van.
Somogyi Pista

a fozGverseny szervezoje
a CISZE megbizasabol




