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Kedves Szédligeti Polgdrok!

Felkérem Onoket a kozség Utépitési programjiban val6
részvételre!

Szédliget torténelmét tanulmanyozva kitlinik, hogy
a Muvel6dési Haz (jelenlegi Polgarmesteri Hivatal), vagy
akar az iskolai tornaterem, a szédligeti emberek kétkezi
tarsadalmi munkajaval épult. Az utébbi években Szdédlige-
ten, csak az arvizi védekezések alkalmaval volt ilyen mérvi
0sszefogas. Vajon hogyan lehetséges ez?

Ugy gondolom, hogy az elmult hisz év, egyik legna-
gyobb baja, hogy hattérbe szoritotta az 6nszervezédéseket.
Mindenki azt varja, hogy majd masok megoldjak a problé-
mait, az Eurépai Unio, vagy a miniszterelndk, a polgarmes-
ter, barki. Ez a vilag azonban elmult. Amelyik telepiilés nem
kezdi rendbe tenni a sajat dolgait, arra rossz vilag var. Nincs
pénz az orszagban, és nem is lesz, ha nem kezdiink el érté-
ket teremteni. Ebben az évben egészen biztosan nem lesz-
nek a kozép-magyarorszagi régidban Utépitési palyazatok.
Ha azt kivanjuk, hogy utjaink rendben legyenek, akkor, ma-
gunknak, sajat zsebbdl kell ezt megoldani.

A Képvisel6-testiilet korabban ugy dontott, hogy
az erdémegujitasbol szarmazd jovedelem, kizérélag a
szédligeti utak feldjitdsara, karbantartdsara, épitésére
hasznélhaté fel.

Elsésorban foldutak szegélykoves, készorasos, emul-
ziés Utjavitasarol van szo. igy létrejon egy olyan utalap,
amelybdl késébb aszfaltos utat lehet késziteni.

Tobben érdeklédtek, hogy mely utcak kerlilnek felujités-
ra. Szeretném felhivni a polgarok figyelmét arra, hogy léte-
zik egy, a kordbbi testiilet éltal elfogadott dnkormdnyzati
rendelet, 17/2007 (X.04), amely arrél rendelkezik, hogy az
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utak megujitadsahoz épit6kozosséget kell 1étrehozni. Ezért
felhivassal fordulok Szédliget lakéihoz, a rossz mindsé-
gii uttal rendelkezé utcakban élokhoz: kérem Onoket,
hogy az utak felujitasahoz, utépitési hozzajarulas val-
lalasahoz, hozzanak létre épitokozosségeket! Az erdé-
megujitasbol szarmazd jévedelem véges, Utjaink nagy része
rendkiviil rossz allapotban van, ezért az Utépités sorrendisé-
gét, tehat azt, hogy melyik utca lesz az elsé, a masodik stb.
az fogja meghatérozni, hogy melyik épit6kdzosség, milyen
anyagi terhet tud magara vallalni.

Példaul, ha a Meggyfa utca lakéi azt mondjak, hogy val-
lalnak hdzanként X 6sszegli hozzéjarulast, am a Jokai utca
lakéi hdzanként 2X 0sszegl hozzajarulast vallalnak, akkor
elséként a Jokai utca keriil megujitasra. A keret kimerilé-
séig tartjuk a kialakult sorrendiséget, amely természete-
sen nyilvanos lesz.

Az épit6kozosségek jelentkezését az Utépitési prog-
ramhoz irdsban varjuk a Polgarmesteri Hivatal cimére,
vagy e-mailben a hivatal@szodliget.hu cimre.

Koszonettel
Juhdsz Béla
polgdrmester

2011.04.20.
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Akit mindnyajan ismerunk
- beszélgetés Dr. Onodi Szabé Mihallyal

Kora este indulok a patikdba.
Kivételesen nem gydgyszerért megyek,

hanem egy beszélgetésre Dr. Onodi Szabé Mihdlyhoz,
kozségiink gydgyszerészéhez, azaz mindannyiunk Misi bdcsijdhoz...
Most a patika olyan részeit is bejarom, ahova idegen nem szokott menni.
Megcsap a gydgytedk kiilonleges illata, racsoddlkozom a kicsi laborban
sorakozé vardzslatokra, livegecskékre. S miutdn hellyel
és friss pogdcsdval kindl, mindjdrt rd is kérdezek,

honnan ered a kettés neve?

0, régen, még az 1700-as évek legelején keriilt az Onodi név
a csalddunkba. Minden bizonnyal a Rakdczi-szabadsagharc-
ban jeleskedett egyik szépapam, s katonai érdemeinek elis-
meréséll kapta a nevet.
Gyerekkordt hol toltotte?
13 éves koromig Monoron éltiink, ott voltam kisiskolas, az-
tan 1956 tavaszan koltozott a csalddom Vachartydnba. Apam
volt a kozség reformatus lelkésze, anyam bar pedagogus volt,
rovid ideig tanitott, négyen voltunk gyerekek, minket nevelt
otthon.
Mi inditotta a piruldk, tablettdk vildga felé?
Vacra jartam gimnaziumba, az osztalyfénokom tudta, hogy
nagyon szeretem a kémiat, 6 biztatott, irdnyitgatott a gyogy-
szerészet felé. Elsé probalkozasra fel is vettek az egyetemre.
Szédligeten kezdett praktizdlni?
Nem, az egyetem elvégzése utan Tapidgyorgyén kezdtem
dolgozni. Két év elteltével behivtak katonanak, a hat honapos
katonaid6t a Kozponti Katonakérhazban toltottem, nagysze-
ri gydégyszertéra volt, sokat tanultam ott. Ezutén, 1969-ben
jottem Szédligetre patikusnak, s ennek mar 42 éve.
Ugy hallottam, hogy régebben az iskoldban is siiriin
megfordult.
Igen, emlitettem, hogy nagyon szerettem a kémiat, de von-
zott a tanitas is. A 70-es évek elejétdl 20 éven at kémia szak-
kort tartottam heti 1-2 6rdban. S6t, egy évben Vacon a Si-
ketek Intézetében is tanitottam, kémiat —jelbeszéddel. De
néhany évig eszperanté szakkort is tartottam az érdeklédé
gyerekeknek.
Kollegditél tudom, van Onnek egy mottdja: elsé a be-
teg, mdsodik a kolléga/kollegdk, harmadik a csaldd.
Hogy is van ez? A felesége, aki
sok éven dt tanitott az itteni is-
koldban, hogy élte ezt meg?
A feleségem megérté és tolerans
volt mindig. Amugy valéban a beteg
az els6, hisz azért dolgozunk, hogy a
beteg megkapja a felirt, sziikséges
gyogyszert, s ezt egy team teszi, 6sz-
szehangoltan, precizen.
A munkatdrsai azt mondjdk, On
nem féndk, inkdbb bardt.
Kénnyl a helyzetem, kevesen va-
gyunk, itt mindig csalddias a Iégkor.
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Egyébként is szép széval konnyebb mindent megbeszélni, s
ahhoz, hogy a dolgunkat jol tudjuk végezni, mindig a beteg
javéra tegyiink, nyugalomra, egyetértésre van szikség.
Azt pedig a betegektél hallottam, hogy Onnél nincs be-
zdrt patika, hét végén is kiadja a Idzas gyereknek felirt
gyogyszert, az epésnek a gorcsoldot...

Tobb mint negyven éve élek itt, majd két generacié nétt
fel eléttem. Személyesen ismerek nagyon sok embert, tu-
dom gondjaikat, 6romiket, sokukkal egyitt fociztam, egy
templomba jarunk - hogy mondhatnék nemet amikor bajban
vannak?

Mi a véleménye a lakossdg egészségi dllapotdrdl a

gyogyszerforgalom alapjdn?
Negativ véltozas mutatkozik: a munkanélkuliség, a bizony-
talansdg érzése, az életmod-romlds, az egészségtelen tap-
ldlkozés, a pozitiv életritmus vesztése, bizony érzékelheté a
gyogyszerfogalomban is. Pedig nem ez lenne a megoldas.

Tehdt tobb gydgyszert szediink ma, mint 15-20 éve?
Igen tobbet. Leggyakoribb a szivbetegség és magas vérnyo-
mas, ezek ellenszerei fogynak igen nagy szazalékban. Pedig
az orvosok a gyégyszer mellékhatasok miatt igen évatosak.
De a gydgyszergyartds is hatalmasat fejlédott. Mig 30 éve
haromszdz gyogyszerrel gyogyitottak doktoraink, addig
mara ez a szam durvan haromezerre ugrott.

Rengeteg az uj gydégyszer valoban. A naprakészséget

hogyan éri el?
Tovabbképzésekre jarok, amik fizetések és dragak. Legutébb
az oltéanyagokkal kapcsolatban volt kreditpontos tovébb-
képzésiink. De preciz informaciét kapunk a gyégyszerismer-
tetd programokbdl is.

Mit gondol a médidban megjelend,
szabadon forgalmazhaté gyogysze-
rek reklamozdsdrol?

Azt, hogy mindenki maradjon a sa-
jat ,kaptafajanal” A rekldamoknak el-
képeszté hatdsa van az emberekre,
veszélyesnek tartom. Gyogyszert or-
vos irjon fel, vagy a gyégyszerész ad-
jon a betegnek.

Nem politizdl, de a kzéletben mégis
részt vesz, hogy csindlja?

Munkahelyen nem politizalunk, de ér-
dekl6dé ember vagyok, szivesen részt

2011.04.20. 14:37:36



veszek minden kozségi, tarsadalmi eseményen, kz6s Ginne-
pen, kulturalis programon.

A tdnchdzban gyakran megfordul, a zene, tdnc, a fiatal-

sdg, mi vonzza oda?
Mind a hdrom. 15 évvel ezel6tt kezdtem tanchazba jarni,
kedves szomszédom Vagvolgyi Pali hivasara, aki sok éven at
tancolt kiilonb6z6 egylittesekben. A ségorommal, aki fafara-
g0, a godi Fondéba mentiink slrdn. Lattdk rajtam, hogy vonz
a népzene, néptanc, engem pedig elvarazsolt a sok gyényor
dallam, a népzene hatalmas tarhdza. Késébb biztattak, tanul-
jak b6gdzni!l Szamomra Uj vilag nyilt meg a hangszeren valé
mugzsikalassal. Ma mar Tumbdsz Marton primdssal és bracsas
feleségével alkalmanként k6zosen muzsikalunk.

Ugy tudom a zenén kiviil szeret és szokott is utazni.

Valéban, minden nyéron egy hetet utazasra forditok. J6 ide-

genvezet6hoz, egy pesti torténelem tanarhoz kotédik az a kis
tarsasag, akikkel évek 6ta, egyutt kellink Utra. Bejartuk Svajc
hegyeit, Németorszagot, voltunk Korzikdn, de nekem a leg-
szebb Szicilia volt. Most nydron Erdélyt szeretnénk megis-
merni, kdrbejarni.

Egy kérésem volna, kézeleg a nydr, Onhéz hasonléan

biztos sokan kelnek utra, hogy egy-két hetet téparton,

tengerparton téltsenek. Kérem, adjon nekiink tandcsot,

milyen gyégyszereket tegyiink az uti poggydszba, mi az

amire sziikséglink lehet az utazds sordn.
Természetesen. Szivesen adok tanacsot.

Bucstzom, vdrjuk ,,receptjét” és koszoném szépen a be-

szélgetést!

Czirjak T.Gyorgyi

Q A gyogyszeresz ur receptje
& - tanacsok utazéknak

Célszer( figyelembe venni az utazas idétartamat, az
uticélt,azutazék marismertbetegségeit és azesetleges
allergiat ill. egyéni gydgyszerérzékenységet. Ne
felejtsiik otthon az dlland6an szedett gyogyszereinket,
és a betegtdjékoztatot akkor is vigyuk magunkkal,
ha bontott csomagolasu gydgyszert visziink, mert ez
nagyon sok fontos informaciot tartalmaz szamunkra is
ésaz adott orszag szakemberei szamara is. Rosszulléttel
jaré betegséglinket elére kozoljuk utitarsainkkal!

Az uti patika legfontosabb készitményei:
Hasmenésre aktiv szenet tartalmazé tabletta - olyan amely
megkoti a fertézé baktériumokat, toxinokat stb. A bélmoz-
gast lelassité gyogyszerek megsziintetik a hasmenést, de
nem fertétlenitenek.

Rehidralé porokat orvos irhat fel a hasmenés okoz-
ta soveszteség potlasara. Klorogén tartalmu tablettat (pl.
Neomagnol) hasznalhatunk higiénés kézfert6tlenitésre, gyl-
molcs fertétlenitésre. Lazcsillapitoként paracetamol tartal-
mu készitményeket.

A fej-, fog-, iziileti és izomfajdalom csillapitdsara szol-
galoé gyogyszerek tobbsége (pl. Algoflex tabletta) gyulladés-
csokkentd is. A gorcsolddk az epe-, vese-, gyomorgorcsok
csillapitasara alkalmasak, de pl. menstruaciés fajdalmakra is.
Hanyascsillapitasra az Un. utazasi betegség miatt lehet
szlikség.

A hashaijto tablettak legtobbjét este érdemes beszedni

Napégésre ill. égési sériilésekre spray-ket hasznaljunk (pl.
Irix, Pantenol). Ken6csot égési sériilésre nem szabad hasznalni,
de a bér nyugtatdsara és hidratalasara napégés esetén igen!

Napozészerként megfelelé faktorszamu (20 folott) nap-
olaj vagy naptej alkalmas. A fiilet, orrot, labfejet is kenjlk be!
Sebkezel6ként befertétlenitd folyadékot ajanlanak a szakem-
berek, de sebhintéport nem.

Rovarcsipés kezelésére rovarriaszto szerek feltétlenil le-
gyenek az Uti csomagban. Az un. cinkoxidos razékeveréket
Ujabban nem ajanljuk, mert fert6z6dik alatta a bér.
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A torokfertotlenito tablettak (pl. Mebucain, Strepsils)
kevesebb helyet foglalnak, mint a folyadékok.

Allergiat rovarcsipés, egyes novények, ételek kivalthat-
nak. Legyen a csomagban allergia ellen kalcium készitmény
(pl. Calcium pezsgétabletta), orrdugulast illetve orrfolyast
megakadalyozé orrspray (pl. Nasivin). Ez a megfazas tiineti
kezelésére is alkalmas.

Viszketd érzést, konnyezést okozhat a klimaberendezés, a
huzat, az er6s napsutés. Szemcsepp (pl. Visine) a megfelelé szer.

Egyéb hasznos kiegésziték:
Méretre vaghatd gyorstapasz, lazmérd, fuldugé zaj ellen és
Uszésra, kullancskiszed6 csipesz (tliske kiszedésére is jo), ru-
galmas pélya (fasli) ficamra és htizédasra, hlithetd és melegit-
hetd tasak sportsérilésre ill. bemelegitésre izomlaz esetén,
savk6zombositd tablettak (pl. Rennie antacidum tabletta),
herpeszre, kézfert6tlenité gél, illetve kendé.

Mindezek birtokdban se feledjiik: ha nem tudjuk pontosan
megitélni a tlinetek alapjan, hogy mit alkalmazzunk, szakem-
ber segitségét kell kérniink! Erkezéskor mindig fontos teend6
a helyi egészségligyi ellatottsag feltérképezése.

Kellemes utazdst kivdinok mindenkinek és remélem, hogy a
felsorolt készitmények a ,maddrldtta” kategéridba keriilnek!

2011.04.20. 14:37:41



Uj épitmény
adoé bevallast kell
késziteni minden
szodligeti ingatlanr6|
¢ szeretné teljeskorden megujitani a helyi

|vantartasat. Az ingatlanokrél az utolso tel-
éséhez, 1996. évben tor-

Az dnkormanyza
ingatlanok ado-nyi
jes kord felmérés az épitményadé kivet
tént, melynek mar 15 éve. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az az-
6ta eltelt idészakban nagyon elhanyagoltak az ingatlantulajdonosok
a valtozasok bejelentését.Tébb esetben az is megéllapithaté, hogy
nem a valos adatok kerultek bevallasra. Ezérta helyi ado-hatésag
arra kotelezi az ingatlan tulajdonosokat, hogy 2011. junius 30-
ig uj addbevallast készitsenek az ingatlanok jelenlegi valos
allapotarol. Az adobevallasrol részletesebb tajékoztatd
talalhato az Ujsag mellékletében, ahol a bevallashoz
szukséges nyomtatvény is megtalélhaté. Ezt kivag-
va és kitoltve, alairva kell a Polgérmesteri Hiva-
talba eljuttatni junius 30-i9. A helyi adoha-
tosag a bevallasok tartalmat ellenérizni
fogja és ha sziikséges, azok tartalmat
feluilbiralja.

Az oOnkormanyzat tavaszi
lomtalanitdst szervez, amely-
Anelr:,idc'jpontjai a kévetk,ezc'ik: ’
R ebeee el oalleddkok, Hidatasra e
; onikai ok, kidobasra itél
Szhéa;tlligzizl rg]je‘pelf - haték, TV-k, kisgépetk
Ry zamitast cbnlkal esz’kézék, elemek, és més
il erendezések begyujtése 2011.
o Mo S ombaton’9-14 ora kozott a Kozos-
udvaran (Szt. Istvan u. 29.) lesz ;

LOMTALANITAS

Kérjik, kidobasra ité
litsdk be a Kézésslfézlit :;t;kaﬁlf:rcgiaESZkGZEiket e
A; egylgb’ héthrtési lim-lomok, .butorok tb
egydljtése az ingatlanok eldl torténik o
2011. majus 14-én, szombaton,
o reggel 7 oratol.
eyuk a lomokat eddig az idépon-
tig helyezzék ki ingatlanjaik elé
ahonnan begydjtik azokat. :
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Joggal varja el a valasztd,
hogy a valasztottak id6rél-
idére, szdmot adjanak el-
végzett  tevékenységukrdl.
Fontos ez, hiszen igy tudja
kontrollalni, hogy azok, akik-
re szavazatat leadta, vajon
valéban a valasztasi prog-
ramban igértek szerint dol-
goznak. Ezért fontosnak tar-
tom roviden 6sszefoglalni a
legfontosabb eredményeket,
amelyeket a testllet a va-
lasztasok ota eltelt hat hénap
alatt elért.

Az oktoberi valasztaso-
kat kovetéen, az uthdlozat
katyuzasaval kezdtiink. Val-
lalkoz6 bevondasaval kerilt
kijavitasra a Tompa utca. A ki-
sebb uthibak kijavitasat ujfaj-
ta modon (sokkal kisebb kolt-
séggel), sajat kivitelezésben
oldottuk meg. A Matyas ki-
raly utcaban megsziintettiik
az egyiranyusitast.

TISZTA UDVAR, RENDES HAZ PALYAZAT

A Szédligeti Kézség Onkormanyzata palyazatot ir ki a,,TISZTA UDVAR, RENDES HAZ”
cim elnyerésére, 2011 aprilisi indulassal.

HAT HONAP

Megteremtettik a jogi
alapjat egyes atalakitasok-
nak is: Uj Szervezeti és MU-
kodés Szabdlyzatot készitet-
tlink, benne olyan fontos, a
korrupcié lehetéségét csok-
kent6 szabalyozassal, mint
az Osszeférhetetlenségi és
etikai kddex. Létrehoztuk az
onkormanyzat Beszerzési
Ellenérzési Bizottsagat, el6-
térbe helyeztiik az egyéni fe-
lel6sséget. Ma mar minden
fontos Ugynek van felel6s
gazdija.

Az oktéberi atadasnal ta-
pasztalhaté oridsi mérték
adokintlévéséget els6 [épés-
ben, az adéamnesztia meg-
allapodassal sikerilt a felé-
re csokkenteni. Megtettik
a kovetkez6 |épést is - azok-
nak az Ugyét, akik tovabbra
sem mutatnak hajlandésagot
arra, hogy hozzdjaruljanak a
terhek ko6zos viseléséhez, fo-
lyamatosan atadjuk a bir6sa-
gi végrehajtonak.

A koltségvetési szamla
egyenlege, eddig folyamato-
san negativ volt és ez évi 2
millié forint kamatterhet je-
lentett Szddligetnek. Taka-
rékossaggal és okos gazdal-
kodassal sikeriilt elérni azt,

hogy néhany hete, az egyen-
leg pozitiv eléjelet vett fel. Ez
tobbek kozott annak is ko-
szonhetd6, hogy olyan takaré-
kossagi intézkedést hoztunk,
mint az energiaszerzédések
atkotése. Példaul csak az aram
esetében, évi masfél millié fo-
rint 6sszeget takaritunk meg.

Biztositottuk a szabad in-
formaciddramlast. Ma mar
minden el6terjesztés, minden
dontés és jegyz6konyv meg-
talalhatdé az oOnkormanyzat
honlapjan. Megujult az on-
kormdényzati Ujsag is.

A dontésekbe egyre in-
kabb bevonjuk a szédligeti
embereket is. Megalakitottuk
az ld6sek Tanacsat.

A feladatok végrehaj-
tdsdban a helyi, szédligeti
vallalkozék is a korabbinal
sokkal nagyobb szerepet
jatszanak.

A Szédliget szamara egyik
legfontosabb projekt, a gat-
épitési palyazat, nyolc héna-
pos csuszasabdl sikerilt je-
lentés mértékben lefaragni.
A palydzat el6zetes vizjogi
engedélyre var és megvan
arra az esély, hogy ha a kézsé-
gen belilrél jové tdmadasok
elmaradnak, akkor jovore

megkezdédhet a kivitelezés.
Megkezdtik az szdédligeti
utak feltjitasat. Elsé lépés-
ben a Malom utca, Liget utca,
Hunyadi utca kerult felujitas-
ra. A feludjitds koltségét fele
részben palyazati pénzbdl,
fele részben onerésen éllta a
telepiilés.

Elkezd6dott a Duna part
megujitasa. Hamarosan el-
széllitja a vevéje a villamost,
elbontasra keriilt a 15 éve
karbantartas nélkil rotha-
do volt fahazas kemping. A
teriiletet rendezziik és min-
denki szdaméra hozzaférhetd
kozparkka tesszik. Felajitas-
ra keriilt a pavilonsor moégot-
ti elhanyagolt, balesetveszé-
lyes erdd. Itt néhany éve 2,2
millié Ft kartéritést kellett
Szédligetnek fizetni azért,
mert autéra délt egy kisza-
radt fa. A sportpalya teriilete
is rendezettebbé valt, a ke-
rékparut rézsdjének tisztita-
saban sokat segitettek a helyi
horgészok.

Meginditottuk a palyaza-
tokat is. A Polgarmesteri Hi-
vatal akadalymentesitési pa-
lydzata néhény héten beldl
beadasra keriil. Az Ovoda ka-
pacitasbovitésére pedig a ter-
vek hamarosan elkésziilnek.

Ezek az elsé hat hénap
legfontosabb eredményei.

Juhdsz Béla polgdrmester

A nyertes ezen kivul egy 30 x 15-0s kis fémtabla dijat
is kap (plakett), amit a hazara kitehet egy évig,TISZ-
TA UDVAR, RENDES HAZ 2011 - Szédliget” felirattal

(ezuist alapon zold betlkkel, zold keretben).
- A pélyazaton a részvétel ingyenes

7

A palyazaton részt vehet minden olyan nagykoru
szédligeti ingatlantulajdonos, aki vallalja, hogy fo-
lyamatosan rendben tartja ingatlanat és az ingatla-
nat szorosan korbevevé kozteriiletet (a benevezett
ingatlan telekhatdra és a kozut szegélye kozotti te-
riletet), és Ugy gondolja, hogy a Kézségben elsék
kozt van portdja rend, tisztasdg, rendezettség és
esztétikum szempontjabol.

A pélyazat értelemszer(ien Szédligeten bejegy-
zett lakoingatlanokra vonatkozik, amelyek utin
adott telek - ingatlan tulajdonosa épitményadét fi-
zet a szédligeti Onkormanyzatnak.

A paélyazaton résztvevok vallaljak, hogy a pa-
lydzatot birdlo Bizottsdg havonta bejérja az ingat-
lant (természetesen a lakdépiilet belsejét kivéve) és
ott fotokat készitenek. Palyazatot a Biral6 Bizottsag
pontozza 1-10-es skalan tobbek kozt az alabbi fébb
szempontok szerint:
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1. Azingatlan (lakoépulet) kiilsG higiénias dllapota, - A palyazaton csak azok az ingatlantulajdonosok

2. A kert - konyhakert higiénias és esztétikai allapota,
3. A telekhatarolok fizikai allapota, egységessége
(figgetlendl az alkalmazott anyagoktdl),

4. Az ingatlant szorosan kozrefogd kozterek tiszta-
saga, apoltsaga, dekordcidja (jarda, csatorna stb),
5. A ndvények, viragok dgyasok gondozottsaga, esz-

tétikdja,
6. Az dllatok tartasara szolgald eszkozok, targyak hi-
giénidja és esztétikdja,
7. Kilonleges épitmények, novények, allatok,
8. Az 6sszhatds a kornyezettel, a kert és lakoingat-
lan 6sszképe,
A verseny gydztese a legmagasabb pontszamot el-
ér6 ingatlan tulajdonos.A verseny fédija oklevél és
a nyertes ingatlan 1 éves épitményaddjanak meg-
felel6 (de minimum 20.000 Ft, azaz huszezer forint)
pénznyeremény.

vehetnek részt, akiknek nincs ado hatraléka a
szédligeti Onkormanyzat felé.
A palydzatnak csak egy nyertese lehet. Pontszdm
egyenléségnél a Birald Bizottsdgon beliili egysze-
rl szavazattobbség dont.
Birald Bizottsag tagjai: 6sszesen 4 f6.
Dijatadé a Polgarmester, a pontozast a Jegyz6 hi-
telesiti.
Eredményhirdetés: 2012. februar 29.
Az eredmény megjelenik a helyi ujsdgban és hirt
ad rola a korzeti televizio is.
A Biralo Bizottsag dontése végleges, fellebbezés-
re mod nincs. A bizottsdgi pontszamok nem nyil-
vanosak.
Jelentkezni lehet 2011. 03. 25-ig az aldbbi email ci-
men: hivatal@szodliget.hu, illetve a Falugondnoknal
vagy a Polgédrmester Hivatalaban személyesen is.
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Beszélgetés egy kavé mellett
Szabo Attila alpolgarmesterrel

Az 6nkormdnyzat képviseld testiilete

kiemelten kezeli az arvizvédelmi gdt iigyét

— a ,gdt projektet”, abogy egymds kozott nevezik.

Nébiny bénapja a testiilet Szabé Attila alpolgdr-

mestert jelolte ki a projekt feleldsének, akinek sz-

sze kell fogni és levezényelni a tervezés és a palyd-

zat minden egyes feladatdt.

Err8l beszélgertiink egy csésze kavé mellett

Miért éppen rdd esett a testiilet
vdlasztdsa, hogy ennek a cseppet
sem kénnyii feladatnak a végre-
hajtdsat irdnyitsd?
Taldn azért, mert a végzettségem és a
,f6allasu” munkam kapcsan van némi
ismeretem és tapasztalatom az ilyen
jellegli és méretli projektek szervezésé-
ben és menedzselésében.

T — "1
VLRL
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Azt mondjdk olyan ember vagy,
aki megérti az emberek kiilonféle
véleményét, érdekét és képes kozel
hozni azokat egymdshoz, kialaki-
tani és képviselni egy mindenki
szdmdra elfogadhaté megolddst
Ezt én nem tudom megitélni, de az biz-
tos, hogy a gat-projekt csak akkor lehet
sikeres, ha minden érintett és érdekelt

hajlandé valamiféle kompromisszumra.
Ez nem konny feladat, mert ez a test-
let a projektet olyan allapotdaban vette
at az elédoktél, hogy bizonyos dolgok-
ban ma mar szinte semmilyen mozgas-
teriink nincs. Nem azt akarom ezzel
mondani, hogy az el6z6 testilet feltét-
lenil rossz dontéseket hozott, hanem
azt, hogy azoknak a déntések tobbsé-
gét, amelyeket meghozott, most mar
nem lehet UGjra elévenni. Erre egyszer(-
en nincs idé. Ez azt jelentené, hogy eldl-
r6l kellene kezdeni mindent és semmi
esélylink nem lenne arra, hogy idében
elkészuljiink és palyazhassunk a gat ki-
vitelezéséhez nyujtandé tobb szazmil-
lio forintos tamogatasra. Ezért valéban
sok-sok - kisebb-nagyobb - kompro-
misszumra van sziikség ahhoz, hogy si-
keresen palyazhassunk.

Miért olyan fontos ez a gdt Széd-

ligetnek?
Eletbevagdan fontos annak a kozel 300
ingatlan-tulajdonosnak akik ingatlan-
jat elontené a 2006-oshoz mérhetd
aradas, és annak a tovébbi kozel 100
ingatlan tulajdonosanak, akik az el6-
z0ekkel egyutt a 2008-ban inditott -
és a tévhitekkel ellentétben korantsem
véglegesen lezart - nagyvizi meder el-
jaras vesztesei lehetnek. Ez azt jelenti,
hogy a gat Szédligeten 400 csalad sor-
sat érinti, minden harmadik, negyedik
sz6dligeti lakosét. Arrél nem is beszél-
ve, hogy mi, akik nem a veszélyeztetett
térségben lakunk, szintén azért szur-
kolunk, hogy ne legyen sziikség immar
egyre slrlbben tobb szaz segité aldo-
zatos arvizvédelmi munkajéra, legyen
végre ettdl a kockazattol mentes lako-
kozosséglink. A szédligeti gat megépi-
tése, tehat, azt gondolom mindannyi-
unk szivlgye.

Hogyan dll most a projekt? Mit

sikeriilt eddig elérni és melyek a

még meglévé akaddlyok?
2009-ben az EU-s tamogatds megszer-
zése érdekében indult el kozségiink ar-
vizvédelmi fejlesztése, amely aztdn az
elmualt két év alatt, sok-sok elképze-
Iést, beadvanyt kdvetéen eljutott oda-
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ig, hogy ma mar van egy koézismert és
muszakilétesitményeiben kompromisz-
szumokkal korrigalt gatnyomvonalunk,
amelyre vonatkozé engedélyezési elja-
rasok a végsé szakaszban tartanak. Az
el6z6 mondatbol kiemelem a kompro-
misszum kifejezést, amelyet azért tar-
tok fontosnak, mert — ahogy ezt korab-
ban mar érintettiik - ebbdl is lathato,
hogy a jelenlegi Képvisel6-testiilet nem
diktatumként kezeli a kordbbi tervezdi
elképzelést, err6l kész vitdkat, egyez-
tetéseket folytatni mindazokkal, akik
konkrét és megvalésithaté javaslatok-
kal kerestek meg minket. Meggy6z6dé-
sem szerint ennek egyértelmi bizonyi-
téka a nyomvonalon a Malom utcanak,
Liget és Jozsef Attila utcak kozotti sza-
kaszéra korabban tervezett 30-50 cm
magas arvizvédelmifala. Az un. résfalat,
amelyet az ott lakdk koziil néhanyan el-
lenérzéssel fogadtak, Markdczy Sandor
és Szabo Gyula urak kezdeményezésé-
re, és a projekt muiszaki szakértdinek

v ]

R

- Dr. Hajés Béla, valamint az Erbo-Plan
Kft. tervezdinek - szakmai egyetérté-
sével kivettiik a tervezett létesitmé-
nyek korébdl. Itt szeretnék kdszonetet
mondani emlitett lakétarsainknak, az
egyeztetések sordn tanusitott megér-
tésért és egylittmikodésiikért. Ugyan-
ilyen tlrelmet és megértést szeretnék
kérni azoktol a kiilterileti ingatlantulaj-
donosoktdl — most nem kitérve javasla-
tuk indokoltsagara és hatterére —, akik a
jelenleg engedélyezési eljarasban l1évé
gatnyomvonalnak a kozség déli bel-
terlileti hatdran tervezett szakaszanak
teljes athelyezését igénylik az un. er-
dei nyomvonalra. Amint tobbszor, tobb
helyszinen is kijelentettem: nem vetet-
tik el az elképzelésiiket. A szakhatdsa-
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gokkal tobbszor is felvettiik a kapcsola-
tot ebben a témaban, és mint kiderdlt a
természetvédelmi hatésagok legutobbi
allasfoglalasaibdl, a Natura 2000 beso-
roldsba tartozé erdét nagymértékben
érinté un. erdei nyomvonalat egyalta-

l[dn nem tamogatjak, azaz ahhoz nem
fognak hozzajarulni. Akkor pedig a gat
nem kaphatja meg a palyazat feltételé-
nek szamit6 engedélyeket.

Ugy tudom, 3-4 olyan csalad ellenzi a
jelenlegi nyomvonalat, akik kiiltertleti
ingatlanok tulajdonosai.

Igen, igy van. Ezért az erdei nyomvona-
lat igénylé lakétarsaink segitségét ez-
uton is kérem ahhoz, hogy bar — mint
koztudott — 6k néhanyan a folyamatban
[évé engedélyezési eljardsokban Ugy-
félként bejelentkeztek és lehetdéséget
szereztek akar a kiadott engedélyek-
kel szembeni fellebbezés benyujtasa-
ra is, ezt ne tegyék meg! Azzal minden,
az aradasok és a nagyvizi meder eljaras
altal fenyegetett szomszédunknak kart
okoznéanak, ha beavatkozasuk miatt a
gatprojekt jogerés engedélyeit csak
sok-sok honappal késébb, a palyazati
tamogatasi pénzek elfogyasat kovets-
en kaphatjuk meg.

Ekkor ugyanis hidba adnank mar
be a masodik fordulés palyazatot, ben-

ne a jogerds engedélyekkel, tamogata-
si pénz hianydban mar nem ériink vele
semmit, és nem marad mas, mint az el-
keriilni kivant megolddas, hogy kozsé-
glnk sajat erejébdl épiti meg a gétat.

Igen. Mint mar mondtam, ez a gat na-
gyon fontos Szédliget lakoinak. Ezért
Ugy gondoljuk, hogy feltétlenil meg
kell épiteni, ,vért, veritéket és kdnnye-
ket” ontva, és akar mas feladatok, fej-
lesztések rovasara is, de meg fogjuk
épiteni a gatat.
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A rajzol6 nem fejezte be a rajzokat.
Segits neki, hogy szép SZINESEK legyenek!

Fejisen &5 nevessemni

Fejtse meg az alibbi rejtvény csattandpat! Ha helyesen télh ki, az dbra sitette] peloln
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Kedves Gyerekek!

Az  aldbbi  szimmetrikus
formdju keresztrejtvény
mindegyik megfejtése harom
betlibél all6 sz6. A bekarika-
zott betlkbdl megfejtésként
egy népszerd regény- és
filmhés nevét kapjatok meg,
akir6l mar lapunkban is
olvashattatok.
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A hangjelzéssel torténd hir-
és jeladas, a kozlés egyik
igen elterjedt, tobb évezre-
des formadja. Naponta hall-
juk a harangszot, de sok-
szor nem tudjuk kiért, miért
sz6l. A harang zugasa, bu-
gasa, csenditése a leg-
tobbunkben valamifé-

A HARANG(OZAS) TORTENETE

A Nyugati egyhazakban
Sabinianus puspdk (606) ren-
delte el, hogy nappal négy-
szer, éjjel haromszor adjanak
jelt harangozassal, és hivjak
a hiveket istentiszteletre. A
Keleti egyhdzakban a haran-
gozas csak késébb, 871 koril
terjedt el, amikor I. Orso ve-
lencei doge 12 bronz haran-
got ajandékozott Baszileiosz
bizanci csaszérnak, aki a Hagia

fgy Husvét
kozeledtével érde-
mes még szét ejteni arrol,

hogy Nagycsutortokon elhall-
gatnak a templomok harangjai. Azt
tartjak, a harangok Rémaba mennek, ott

gyaszoljak Krisztust. A Nagyhét tinnepeinek

le fajdalmas emléket

soraban a nagycsuitortok a gyasz napja, ezért

jelzést hall6 lakosok mind-
egyike biintetés terhe mellett
koteles volt a tlizet oltani, illet-
ve a blin6zd kézrekeritésében
részt venni.

Ellenség kozeledését szin-
tén igy jelezték. Altalanos szo-
kas volt még a varosokba be-
vonulé, falvakon atvonuld
gy6ztes hadvezérek lidvozlé-
sére az 0sszes templom min-
den harangjat megszoélaltatni.
Joval késébb terjedt el, hogy a
nemzeti innepeken is igy ha-
rangoztak.

Mint a hirkozlés legfébb
eszkoze, a harangozas funk-
Ci6i az évek soran tovébb

béviiltek. Az emberi élet

idéz, szomorusagot
okoz. Cikkiink — bar
kordntsem teljes -
némi bepillantést
ad e szép hagyo-
many torténetébe.
A kinaiak, az
asszirok és az

cslitortok estétdl szombat estig nincs harango-
zas. Szokas volt ilyenkor kereplével zajt kelteni, igy
gondoltak ellzni a gonoszt és igy helyettesitették a
harangokat. Liturgikus szokas a nagycsutortoki lab-
mosés: altaldban magas rangu egyhazi személyek mos-
tak meg ilyenkor tizenkét szegény ember labat. Szintén
liturgikus eredet(i szokés a Pilatus verés vagy égetés. A
templomban a gyerekek éktelen zajt csaptak, vagy a falu
hatdraban Pilatust jelképezd szalmabdbut égettek. Elter-
jedt szokas Nagycsitortokon a virrasztds, annak emlé-
kére, hogy Jézus az olajfak hegyén virrasztott. Nagy-
cstortok ugyanis a keresztény hagyomadny szerint

forduléinak eseményeit -
halalozas, hdazassagkotés,
szlletés - is harangozassal
jelezték, akarcsak az (n-
nepi eseményeket - es-
kiivé, gyermeksziletés,
keresztelés -. A harango-
zasnak pontosan diffe-

rint is. A korabbi szdzadokban
a foldesurak vagy mas ado-
manyozok gyakran bizonyos
kitétellel ajandékoztak az egy-
hazaknak harangot; pl. csak
halottak tiszteletére lehetett
megszdlaltatni.
*X¥X¥%

Bar a harangozas szokasa szo-
rosan 6sszefonddott az égiek-
kel, a keresztény egyhézzal,
egyes vidékeken téarsadalmi
szerepe is volt:

Este ,takaroddra” vagy
Lnyugodalomra” valé harang
utan a kocsmarosok mar nem
szolgalhattak ki a vendégek-
nek szeszes italt, tilos volt az
utcan hangoskodni, indo-
kolatlanul jarkalni. A tilalom
megszeglit elzarassal vagy
megpalcazassal blintették.

Valamilyen orszagos vagy
helyi jelentéségli esemény-
re valé kegyeletes megem-
|ékezés okan szokds az un.
emlékharang: pl. a teleplés

egyiptomiak mar

az i. e. 2-3. évez-
redben haszndéltak
harangokat, csengék
pedig valamilyen for-
méaban szinte minden
kultirdban megtaldlhatok
voltak. A ma ismert temp-
lomi harangok az 5. szdzad-
ban jelentek meg, de ezek a
harangok még kolomp vagy
méhkas formajuak voltak,
a jellegzetes homoru olda-
I4 forma a 15. szazad végére
alakult ki.

E kultikus eredetl elja-
rast, mar az ékori Roméban
is alkalmaztak. A keresztény
egyhaz csak joval késébb, a
12. szézadban tette kotele-
z8vé a felszentelt harangok
hasznélatat. Mivel akkoriban
az emberek még nem hasz-
naltak 6rat, a templomtor-
nyokban vagy harangléba-
kon felfliggesztett harangok
jelezték az egyes felekeze-
teknek az idét, a harangszé
figyelmeztette a hivéket az
istentiszteletre.
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az utolsé vacsora napja, amikor Jézus a Getsemane-
kertben bucsut vett tanitvanyaitdl és felkészilt az
aldozatra. Jézus valoszintleg Széder-esti lakomat
tartott az Egyiptombol valé szabadulds emlé-
kére. Szeretete jelélil megmosta tanitvényai
ldbat. A Nagyhét tinnepeinek sordban a
Nagycstitortok a gydsz napja, csiitor-
tok estétél szombat estig tulaj-

rencidlt jelrendszere volt:
halaleset jelzésekor vidé-
kenként és felekezetenként
véltozo, de nemek és korcso-
portok, s6t halalnemek sze-

harangjat adomanyoz6 sze-
mély halalanak évforduléjan.
Készegen minden nap 11
orakor annak emlékére ha-
rangoznak, hogy 1532-ben
Jurisics Miklos varkapitany
sikeresen védte meg a va-
rat I. Szulejman ostromaval
szemben.
Szegeden minden év-
ben marcius 12-én az
1879. évi nagy arviz
betérésének évfor-
duléjan harangszoé-
val  emlékeznek
meg a varos pusz-
tulasarol.

A Magyar
Katolikus  Pds-
poki  Konferen-
cia 1931. marcius
18-an elrendelte,
hogy az I. Vilagha-

bori magyar hési
halottainak emlé-
kére minden évben
majus 2-an 21 o6ra 40
perctdl negyed 6ran &t
tarté harangozast kell vé-
gezni. Bed6 Ibolya

donképpen ezért nincs ha-
rangozas.

DELI
HARANGSZO
A déli harangszot az 1456. évi
nandorfehérvari gyézelem emlékére
Ill. Callixtus papa Ugynevezett Imabulla-
jaban irta el6 az egész keresztény egyhézra.
A nandorfehérvari diadal a magyar-torok ha-
boruk egyik jelentés eseménye, amelynek soran
1456. julius 4-21. kozott a keresztények hésiesen
védték Nandorfehérvar (a mai Belgrad) varat Il. Meh-
med torok szultan tébb mint tizszeres tulerében levd
ostroml6 seregével szemben, majd julius 22-én Hunyadi
Janos vezetésével a var melletti csatdban legyézték a toro-
koket. Il. Mehmed julius 4-én vette ostrom ald a varat, majd
Hunyadi Jdnos egy julius 14-én zajlott Gitkdzetben attorte a
torok hajézarat a Dunan, és csatlakozott ségora Szilagyi Mi-
hély varat védo seregéhez. Az egyestilt magyar sereg julius
21-én visszaverte Il. Mehmed tamadasat, majd julius 22-én
kitort a varbol és a Kapisztran Janos vezetése alatt all6 ke-
resztes sereg segitségével vereséget mért a torok hadse-
regre. Az eseményt a magyar hadtorténelem - tekintettel
kivivasanak kortilményeire, hosszu tavu kdvetkezménye-
ire, illetve nemzetkozi jelentéségére — az egyik legjelen-
tésebb magyar gyézelemként tartja szamon. A gy6ze-
lem mintegy 70 évre megallitotta a torokok tovabbi
eurdpai terjeszkedését és Magyarorszag meghodi-
tasara iranyuld probalkozéasat. A déli harangszd
az egész keresztény vildgban azéta is a nan-
dorfehérvari diadalra emlékeztet, a papa a
déli harangszdval hivta fel az emberek
figyelmét arra, hogy imadkozza-
nak a szabadsagukért.

Sophia, kiilon e célra emelt
tornyaba helyezte el azokat.
Eurépdaban un. lengetéssel
harangoztak, amit a villa-
mositdsig a harangozé
kézi erével végzett.

Késbbb az id6 jelzé-
sén és az istentisztelet-
re hivason kivil a ha-
rangok mas feladatot is
ellattak: a harang félre-
verése évszazadok 6ta a
kozelgd veszélyre figyel-
meztette a lakossagot.
Arviz, tlizvész esetén, s6t
vihar kozeledésekor is fél-
reverték a harangot mind-
addig, ,miglen Isten 6 szent
felsége a tlizet nem csendesi-
ti’, illetve rablétémadas vagy
blindzék feltlinése esetén. A

11
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Nyilvan valahol elrontottunk valamit:
mi szlilék, a pedagdgusok, az inter-
net csalfa, virtualis vilaga, a televizid,
ami szinvonaltalan, 6cska mUsorokkal,
mUdmelll, bantu néger szajuva mutott
celebekkel frusztralja a fiatalokat, ha-
mis képet allitva nekik igényekrél, szin-
vonalrol, célokrol.

Az elmult tiz évben tizenhatszoro-
sara novekedett azon fiatalok széma,
akik naponta interneteznek. A szélese-
d6 kinalat és az Ujabb platformok hasz-
nalatanak eredményeként ma mar na-
ponta atlagosan 5 (!) orat toltenek el a
kilonb6zd képernydk el6tta 15-19 éve-
sek, ugyanakkor a kdnyvek, a radié és a
magazinok ,fogyasztasa” pedig intenziv
csOkkenést mutat koriikben.

Szakemberek szerint tulajdonkép-
pen pedagdgiai szempontbdl nincs
akadalya annak, hogy egy gyermek sza-
mitogépezzen, vagy tévézzen, az vi-
szont korant sem mindegy, hogy meny-
nyi idét tolt a monitor illetve a képerny6
elétt. Ezen elv szerint, a tanitast segit6é
szoftverek mar a kisgyerekeknél is al-
kalmazhatdk, és - némely nézet szerint
- az is teljesen elfogadhato, ha egy fia-
tal a PC-je segitségével oldja meg a hazi
feladatat. A 12 éveseknél ugyanakkor
mar rendszeresen ellendriznitk kell a
szlil6knek, hogy csemetéik mire is hasz-
naljak a PC-t és az internetet és szigoru
szabdlyokat kell hozni arra vonatkozo-
an, hogy mennyi ideig jatszhat példaul
a tinédzser. A sziléknek tisztadban kell
lennilk azzal is, hogy milyen tévémso-
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Fiatalok az internet
és a televizio fogsagaban

rokat, honlapokat latogat vagy éppen
milyen kommunikaciés szolgaltataso-
kat (chateket, forumokat stb.) hasznal
a fiuk vagy a lanyuk. A tiltds azonban
nem jo megoldas, kiléndsen a 14 éve-
seknél vagy idésebbeknél, mert kony-
nyen eléfordulhat ugyanis, hogy a fiatal
megkerdli a sziil6i blokkolast.

A tulzott szamitégépezés ugyanis el-
vonhatja a figyelmet a tanuldsrél és a
lefekvés el6tti PC-hasznalat is negati-
van hathat a még fejlédé fiatal testé-
re, illetve gyakran alvészavarokat okoz-
hat. A kilonb6z6 foku ellen6rzés azért
is fontos, mert friss tanulmanyok sze-
rint folyamatosan né a vilaghalén mo-
lesztélt, zaklatott és Gild6zott személyek
- kilénosen a fiatalok - szama.

Mind emellett azonban fontos, hogy
a szll6 megbizzon a csemetéjében és
ne tekintse a PC-t vagy a PC-s jatékokat
ordogtél valonak. Inkdbb igyekezzen
megismerni a gyermeke lelki vilagat, fi-
gyeljen rd! Sok, gyerekekkel foglalkozé
szakember azt tandcsolja a szll6knek,
hogy csak 16 éves kor utan vegyenek
sajat szamitogépet a gyerekeiknek.

Sok tanulmany megjelent mar arrdl,
milyen kdrosan hat a szamitégépes ja-
ték a gyerek lelkére. A gyerekek koré-
ben megjelent agresszivitas, az iskolai
[6voldozések miatt sokan a computeres
jatékokat karhoztatjak. Ennek az allitas-
nak viszont némiképp ellentmondanak
azok az esetek, melyek olyan gyerekek-
kel torténtek meg, akik életiikben soha
nem lattak computert. Tobb millié gye-
rek jatszik szamitogépen, mégsem lesz
beléliik agressziv felnétt. A probléma
inkdbb abban rejlik, hogy a sziilék el-
foglaltak, nincs idejiik a gyerekre. Hogy
nyugtuk legyen, a képer-
nyé elé ultetik mar a kicsi-
ket is, hiszen a gyereket le-
foglaljak a szines, mozg6
képek a tévében éppugy,
mint a szamitégépben. A
szUl6k egyre kevesebbet,
vagy egyaltalan nem ol-
vasnak esténként mesét,
nem jatszanak, nem be-
szélgetnek, nem sétélnak,
kirdandulnak, nem kommu-
nikdlnak a gyerekikkel -

@

mert tulhajszoltak, faradtak, nincs ide-
juk...
Karossa akkor valik a computerezés,
ha a gyerek (vagy felnétt) ide menekiil a
valos élet eldl, s ha az igazi dolgok mar
nem érdeklik. Az ember éppugy valhat
computer fligg6vé, mint alkohol-, drog-
vagy jatékautomata fiiggévé. De ez
nem jelenti azt, hogy mindenki azza va-
lik, aki szamitogépezik, hiszen nem lesz
mindenkibdl szenvedélybeteg sem.
Az internet-fligg6ség veszélyes do-
log: a tinik tobbsége azért tolt sok id6ét
az interneten, hogy igy menekdljon a
problémai el6l. De a tulzott szamito-
gép-hasznélat csak noveli elszigetelt-
ségiket, és még depresszidsabba teszi
Oket, ezért a szll6knek, ha ilyesmit ta-
pasztalnak, segitenilik kell a gyereknek,
ha masként nem, szakember (pszicho-
I6gus) segitségével, aki feltarja a fligg6-
ség okait.
Amire a szuléknek figyelmi kell: a ti-
nédzserkori depresszié tiinetei
* Szomorusag vagy reménytelenség
érzése; gyakori sirds
* Ingerlékenység, dih, dihkitorés, el-
lenséges hangulat, rosszkedv

* Altalanos érdektelenség, a lelkese-
dés és a motivacio hidanya

* Tisztazatlan eredetl fajdalmak - A
depressziés kamaszok gyakran pa-
naszkodnak olyan testi tlinetekre,
mint a fejfajas vagy a gyomorfajas

Az étkezési és alvasi szokasok meg-
véltozasa

* Fokozott tulérzékenység - A de-
presszios tinédzserek értéktelennek
érzik magukat, ezért rendkivil rosz-
szul érinti ket a kritika, az elutasitas
és a kudarc

* Tarsas kapcsolatok csokkenése -

Mig a felnéttek hajlamosak arra,

hogy teljesen elzarkézzanak a tob-

bi ember eldl, a depresszios tinik
igyekeznek legalabb néhany barat-

sagot fenntartani. Mindazonaltal a

depresszié hatdsara kevésbé érint-

keznek masokkal, eltdvolodnak a

szlileikt6l, mas tarsasdggal kezde-

nek egydutt l6gni
** Gyakori gondolatok a halalrol és az
ongyilkossagrol
BiBi
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Bedé llona pszichologus

A gyerekek és fiatalok

szamitogép hasznalatanak veszélyei

Tanulmanyok és felmérések igazoljak,
hogy a szamitdgép tulzott mértéki
hasznalata fliggéséghez vezet kiilono-
sen a gyerekek és fiatalok korében.

Ma mar ezt a fliggéséget is keze-
lik a pszichiaterek, pszicholégusok a
szenvedélybetegségekhez, az alkohol-,
drog- és szerencsejaték-szenvedélyhez
hasonléan.

Milyen okokra vezethet6 vissza sza-
mitogép- és internet-
fligg6ség?

A szakemberek
a felgyorsult életrit-
musban, az elidege-
nedésben, a vizualitas
mérhetetlen dominan-
cidgjadban jelolik meg
tobbek kozott. Lehet
okokat keresni a ci-
vilizacié nyujtotta le-
hetéségekben - - ter-
mészetesen az Un.
joléti tarsadalmakban
- a hedonizmus (élv-
hajhaszas), a kényelem
majd mindent megeld-
z0 preferalasaban.

Ezek a dolgok mar kicsi korban
megkezdddnek, pl. a kisgyerekek ké-
sén lesznek szobatisztak, mert a pe-
lenkdik rendkivil j6 minéséglek,
nincs ami a gyermeket a szobatiszta-
sagra sarkallna, nem érzi a gyermek a
nedvesség kényelmetlenségét. Majd a
szll6k elfoglaltsdga miatt a gyerekek
gyorséttermekben étkeznek, és elhiz-
nak, cukorbetegek lesznek. A szlilének
nem kell a vasarlassal, f6zéssel bajlod-
nia, és a gyorséttermi,kajak” tényleg fi-
nomak, csak éppen a tapérték hidnyzik
beléliik.

Ugyanigy a mai fiatalok - tisztelet
a kivételnek - nem akarnak tanulni és
dolgozni sem. Elkabitja 6ket a média-
ban allanddan lathato, konnylinek be-
mutatott élet: gazdagsag, szép haz, jo
kocsi, divatos ruhak stb. Ugy tdinik sza-
mukra, hogy a pénz és a sikerek mint-
egy Oonmaguktél vannak, nincs szik-
ség eréfeszitésre. Lehet hibaztatni a
szlil6ket, hogy miért nem mutatnak
példat, miért nem nevelik masképp a
gyermekeiket, de, sajnos, az el6z6ek-
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ben leirt szimptomak vildgjelenséget
takarnak.

Visszatérve eredeti témdankhoz, a
sokat dolgozo6, nagy munkahelyi nyo-
mast, felelésséget viselé sziil6k keve-
set vannak egyiitt gyerekeikkel, sokszor
nem is ismerik 6ket, sem azokat, akikkel
pl. baratkoznak.

A magéanyos gyereket elcsabitja a
szamitogép fantasztikus jatékaival, az-
zal, hogy minden informacio, érdekes-

ség ,egyhelyben” ilve megszerezhetd,
film, zene stb., s6t ,kvazi” baratokat le-
het szerezni. Tehat tulajdonképpen a
fiatal egy illuzérikus vilaggal veszi ma-
gat korul. Ez a vilag poétolja a realitas-
ban nem megszerezhetd, hidnyzé ér-
zelmeket, az odafigyelést, a szeretetet.
Ugyanezek a megallapitasok vonatkoz-
nak a TV-nézésre, a TV-fliggéségre.

A statisztikak szerint a magyar fiata-

lok a szamit6gép és a TV el6tt llve na- &

ponta akar 6-8 orat is eltoltenek, eb-
ben is vezetiink Eurépdban, mint a
szenvedély- és més betegségekben.
Gyerekektél hallottam sajat,
ilyetén magatartasukra azt a
kifejezést, hogy ,kockulunk”, \
vagyis kockakka, targyakka ‘h
valnak a gépek el6tt. A fia- [
talok elrugaszkodnak a valo-
sagtdl, képzelt vildagban él-
nek, érzelmeik szegényesek,
sokszor 0nzéek lesznek.
Blintények sora bizonyitja,
hogy nem tudjak megki-
[6nboztetni a valésagot az

®

irrealitastdl, azt hiszik, az aldozat majd
feltdmad, mert a szamtech jatékokban
tiz életiik is van a résztvevéknek. Ezt
lehet kissé tulzésnak tartani, de vala-
mennyien érezzlk, hogy bizony ebbe
az iranyba haladnak a dolgok.
Tehetiink-e valamit ennek a vildg-
méretekben jellemzé sulyosan negativ
jelenséggel szemben?
Mi, egyszer( emberek, nem tudunk
sokat tenni a TV, a szamito-
gép elsoprd, ,beszippantd”
hatdsaval szemben, de csa-
lddon belll azért van némi
terlink a cselekvésre.
A csalddi  kotelékek,
a csaladi élet min6sége, a
szll6kkel val6 bizalmi kap-
csolat, az egylittes élmé-
nyek legaldbb olyan érté-
kessé tehetdk, vagy akar
értékesebbé, mint amit a
TV és szamitogép nyuijt.
Ezen ugy lehet munkalkod-
nunk, hogy idét és alkal-
mat teremtiink a minéségi
csaladi életre, a csaladi in-
tim egyuttlétekre, példaul
kozos utazasokra, kiranduldsokra, egy-
egy délutani sétara, de akar esténként
egy tarsasjatékra, netan egy jé kis kar-
tyapartira. Ha a fontos értékek atadasa
ilyen moédon meg
tud torténni a
gyermekeink
felé,  akkor
talan segit-
hettlink va-
lamit a fel-
noévekvo
nemzedék-
nek.
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Husvét a keresz-
tény vildg legna-
gyobb Ulnnepe, Jé-
zus kereszthaldldnak és feltdmadasanak
emlékére, de a tavaszvéras, a tavasz eljo-
vetelének Ginnepe is, amelyet marcius vagy
aprilis honapban tartanak. A husvét és a
hozz4 kapcsol6dé linnepek ugyanis nem
esnek a Julidn-naptér szerinti év ugyan-
azon napjara minden évben. A Nap mozga-
sa mellett a Hold mozgésatdl is fiigg a da-
tum, némileg a héber naptarhoz hasonlé
modon. A Husvét pontos idépontja gyak-
ran vita targya volt, ezért 325-ben, a nice-
ai zsinat a keresztény Husvétot a tavaszi
napéjegyenléséget (marcius 21.) koveto,
elsé holdtolte utani vasarnapra tette. Mivel
ez az idépont évrél-évre valtozo, a Husvét
un. mozgé Unnep. Sajnos azonban ennek
meghatérozasara nem jeloltek ki mddszert,
igy példaul az alexandriai patriarka és a ré-
mai papa ald tartozé egyhazrész maskép-
pen szamitotta a Husvét idépontjat. Csak
joval késébb, a 6. szazadban alkotta meg
Dionysius Exiguus azt az eljarast, amely az-
Ota is az alapjat képezi a Husvét idépontja
kiszamitasanak.

A Biblia szerint Jézus — pénteki keresztre
feszitése utan - a harmadik napon, vagyis
vasarnap feltdmadt. Helyettesité dldozata-
val megvaltotta minden ember biinét, fel-
tdmadasdaval pedig gy6zelmet aratott a ha-
13l felett.

Az linnepet megeléz6 40 napot nagy-
bojtnek hivjak, Jézus 40 napos pusztai bojt-
jének emlékére: ez a felkésziilés, a lelki és
testi megtisztulas ideje. A Husvét Jézus si-
vatagi bojtjének emlékére tartott negyven-
napos nagybojt lezarulasat jelzi. A bojt utan
ezen a napon szabad el6szor hust enni. A
bojt utolsé hetének neve: ,nagyhét’, a Hus-
vét utani hét ,Husvét hete”’, amely fehérva-
sarnapig tart.

A HUSVETI,,NAGYHET” LITURGIAJA:

Viragvasarnap
A Virdgvasarnap szerepe, hogy bevezesse a
szent harom nap liturgiajat. Egyben a nagy-
bojti el6késziilet csucspontja is, mert a Je-
ruzsalembe valé megérkezést jelenti. Ezen
a napon a pap a vértanusagot jelképezé pi-
ros ruhat vesz fel. A misén Maté, Mark, Luk-
acs evangéliumabdl olvassak fel a passiot,
meghatdrozott rendben, minden évben
masikat.

A nagyhéten hétfén, kedden és szerdén
nincs kiilénésebb szertartas.
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HUSVETI UNNEPKOR

Nagycsiitortok

Nagycsiitortok az utolsé vacsora emlék-
napja, az Eucharisztia (oltériszentség) alapi-
tdsanak innepe. llyenkor a székesegyhdza-
kat kivéve, minden templomban csak egy
mise van, az esti érakban. Tilos barmilyen
mas mise.

A székesegyhdzban délel6tt van az ugy-
nevezett Krizmaszentelési mise. Ezen a mi-
sén az adott egyhdzmegye 6sszes papjanak
rész kell vennie. Itt megujitjak papi foga-
dalmukat, valamint a plispok megaldja és
megszenteli az azt kovetd évben hasznalt
szent olajokat és a krizmat. Hiromféle szent
olaj van, amit meghatdrozott szertartasban
hasznalnak: keresztelendék olaja, betegek
kenete, krizma (balzsammal kevert faolaj,
kereszteléskor, bérmalaskor, papszentelés-
kor és templomszenteléskor hasznéljak).

A nagycsiitortoki esti misén a pap az or-
vendezést, linneplést jelentd fehér ruha-
ban van. Az orgona szdl, egészen a Dics6-
ség a magassagban Istennek... kezdetl
himnuszig, ami alatt sz6Inak a harangok, és
acsengdkis. Utdna husvét vigilidjaig sem az
orgona, sem a csengd nem szol. (,A haran-
gok Rémaba mentek...") Ez jelképezi, hogy
senki nem szélt Jézus mellett. A prédikacié
utan (ahol megtartjak) a ldbmosas szertar-
tdsa jon. Ennek hagyomanya a Biblidban ta-
ldlhatd, Jézus az utolsé vacsordn megmos-
ta tanitvanyai labat. A mise utan kovetkezik
az un. oltarfosztas. Ez jelképezi, hogy Jézust
megfosztottak ruhditol. Ennek nincs szer-
tartasa, csendes. A mise utan altaldban a
templomokban virrasztast szoktak tartani,
mondvan: Jézus tanitvanyai elaludtak.

Nagypéntek
Ezen a napon nincs mise. Tévesen ,csonka
mise”a népies neve.

Nagypénteken Igeliturgia van, aldozta-
tassal. A pap a szertartast piros vagy lila 6l-
tozékben végzi. A papsag és a segitok teljes
csendben vonulnak be a templomba, s az
Ures oltarszekrény (taberndkulum) elétt le-
borulnak. Ezt kdveti az Igeliturgia: Isten szen-
vedd szolgajarol szdl az olvasmany, a szent-
lecke, és Janos evangéliumébdl olvassék fel
a passiét. Ezutan jon az évente egyszeri tisz-
telgés a kereszt el6tt, a Kereszthédolat. Az
igeliturgia teljes csendben éaldoztatassal ér
véget. Nincs aldas, nincs elbocsatas.

Nagyszombat

Ezen a napon napkdzben semmilyen szer-
tartds nincs, a ,nagyszombati liturgia” kife-
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jezés téves. A katolikus id6szamitasban (6si
zsid6 alapokra hagyomanyozva) szombat
este a sOtétedés utan mar vasarnap van,
ezért a szombat esti misét vasarnap vigili-
ajanak nevezik. Husvét vigilidja az év leg-
szebb, de legbonyolultabb szertartdsa. A
pap az ot részbdl allo szertartast fehér ol-
tozékben végzi: Fényliturgia, lgeliturgia,
Keresztségi liturgia, Eukarisztia liturgiaja,
Kormenet. (Ez nem tartozik szervesen a vi-
gilidhoz. Lehet kdrmenetet tartani a mise
végeén, ezzel hirdetni a vilagnak’, hogy fel-
tdmadt Krisztus.)

Husvétvasarnap

Délelétt Ginnepi szentmisét tartanak. Ehhez
a naphoz tartozott az régen az,ételszente-
Iés"hagyomanya. A délel6tti misére letakart
kosdrral mentek a hivék, melyben barany-
hus, kalacs, tojas, sonka és bor volt. A hus-
véti barany Jézus aldozatat, a bor Krisztus
vérét jelképezi. A tojas pedig az Ujjasziiletés
jelképe. Az egészben fétt tojas ugyanakkor
a csaladi 6sszetartast is jelképezi. A magyar
néphagyomany szerint a csalddtagoknak
egyutt kellett elfogyasztaniuk a husvéti to-
jasokat, hogy ha valamikor eltévednének az
életben, mindig esziikbe jusson, hogy kivel
fogyasztottak el a husvéti ételeket, és min-
dig hazatalaljanak.

Huasvéthétfo

Ezen a napon sok népszokas él, példaul a
locsolkodas (lasd keretes irasunkat!), a hi-
mes tojas ajandékozés. A viz megtisztito,
megujitd erejébe vetett hit az alapja ennek
a szokdasnak, mely aztan idével, mint kolni-
vizzel val6 locsolas maradt fenn napjainkig.
Bibliai eredetet is tulajdonitanak a locsolko-
das hagyomanyanak, miszerint a Krisztus
sirjat 6rz6 katondk a feltdmadas hirét vivé,
ujjong6 asszonyokat igyekeztek lecsende-
siteni Ugy, hogy lelocsoltak 6ket. Régi ko-
rokban a piros szinnek védé erét tulajdoni-
tottak. A husvéti tojasok piros szine egyes
feltételezések szerint Krisztus vérét jelképe-
zi. A tojasfestés szokdsa és a tojasok diszité-
se az egész vildgon elterjedt.

A Husvét innepe talan a legnagyobb
Unnep az egyhdzban, olyannyira, hogy nem
egy napon keresztil, hanem nyolc napon
keresztiil Ginnepelik. Utdna még tobb héten
at husvéti idészak van.
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SZABAD-E LOCSOLNI?

Kevesen tudjak, hogy bér Eu-
ropa szinte minden orszdga-
ban Ginneplik a Husvétot, a lo-
csolkodas kifejezetten magyar
hagyomany. Sajnos, ez a ked-
ves Unneplink, mint annyi mas
szép régi magyar szokas las-
san eltlnik az életiinkbél. Ma
mar ,tok gaz” elmenni locsol-
kodni, s festett tojast, vagy
himes tojast, netan egy kis
zsebpénzt gydjteni Husvét-
kor. Nem tudjuk pontosan, mi
az oka annak, hogy hazénk-
ban sok szép hagyomany mi-
ért megy veszendbbe, mert ez
nincs mindendtt igy. Szamos
orszagban 6rzik népi hagyo-
manyaikat, tancaikat, zenéju-
ket, ritudlis Gnnepeiket, mul-
tat idézé szokdsaikat.

Kezdjuk taldn husvéti locsol-
kodédsunkat - ahogy illik -, egy
régi, Békés-megyei népies ko-
szontével:

Szépen kérem az anyjdt
Adja elé a ldnyadt,

Hadd locsolom a hajdt!
Hadd néjén nagyra,
Mint a csiké farka:

Még anndl is nagyobbra,
Mint a Duna hossza!
Szabad-e locsolni?

A locsolds az emberiséggel
csaknem egyidés termékeny-
ségkultusszal van kapcsolat-
ban, ugyanakkor a vizzel valé
meghintés utal a keresztség
jelére és tartalmara. A husvé-
ti locsolas eredetének egyha-
zi magyarazata egyrészt a ke-
resztelésre utal, mésrészt arra
a legendara, amely szerint a
Jézus feltamadasat hirdetd je-
ruzsalemi asszonyokat locso-
ldssal akartak a zsidok elhall-
gattatni, illetve a Jézus sirjat
6rzé katonak vizzel ontotték
le a feltamadas hirét ujjongva
vivé asszonyokat. A husvét-
hétfé vizbevetd, vizbehanyd
hétf6 elnevezése utal e szokds
eredeti jellegére.

Hogy a Husvéti hagyo-
manyhoz hogyan kapcsolddik
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a nyul és a pirostojas fogalma
az nem pontosan tisztazott.
Egy legenda szerint, mikor
Krisztus a keresztfan fliggott,
elétte egy asszony egy nagy
kosar tojassal allt meg imad-
kozni, és Krisztus vére racsop-
pent a tojasokra. Ezért szokas
a husvéti tojast pirosra feste-
ni. A valldsos magyarazaton
tul a piros szin nemcsak a vért,
az életet, hanem a szerelmet
is jelképezi, és ezért a piros to-
jas szerelmi ajandék, szerelmi
szimbdlum is lehet Husvétkor.
Talan kozelebb jarunk az igaz-
saghoz, ha idében még tavo-
labbra megyiink vissza: a to-

utan dugtak el a gyerekek eldl
megkeresés céljabol. Ez a ha-
gyomany a mai napig él Né-
metorszag teriletein. A 17.
szdzadban valt divattd a hus-
véti tojas diszitése kilonbozd
motivumokkal, irassal, képek-
kel. Azonban szlikség volt az
emberek szamdéra valamiféle
magyarazat, ugyanis az vala-
hogy vildgos volt, hogy a tyuk
ilyen tojast nem tud tojni, ta-
lan igy kerult a képbe a husvé-
ti nyul.

A husvéti locsolas madd-
jat illetéen szadmos valtozat
ismert: a vodorrel valé onto-
zést6l a vizipuskan &t a szagos
vizig. A gyermekek locsolko-
dasa szagos vizzel, rovid ver-

A viz sokszor tonkretette a lanyok gyonyord, tinnepi ruhajat

jast, mint a termékenység, az
élet és az Ujjasziletés szimbo-
lumat, minden 6si vallasban
megtalaljuk. A Nap tiszteleté-
re a kinaiak méar 5000 évvel ez-
el6tt a tojast pirosra festették.
Az egyiptomiaknal volt egy is-
tenné, akinek a neve lefordit-
va Os-tojast jelent, neki tu-
lajdonitottdk az emberek az
életerét. Valamikor a tojasfes-
tés pogany szokas volt és eb-
bdl Kr. u. 200 koril a romaiak
teremtettek keresztény ha-
gyomanyt.

A husvéti tojas karrierje
valészinlleg a kozépkorban
kezd6dott. Akkoriban volt szo-
kds a bérleti dijat és az adét
tojas, tyuk és nyul formajaban
megfizetni, méghozzd éppen
Husvét idején. Ebbdl az ,adé-
tojasbol” valt késébb a husvé-
ti tojas, amit csak a reformacio

®

sikék kiséretében, adomany-
kérés céljabol ujabb keletd.
Valamikor a bandakba veré-
dott legények a lanyokat a
kathoz hurcoltak, egész vodor
vizzel ledntotték, nehogy ke-
lések legyenek rajtuk. Masutt
szervezetten tortént a husvé-
ti locsolas, ontozkodés. A le-
gények mar vasarnap este to-
jast szedtek a lanyos hazaktdl.
Masnap reggel, elére megbe-
szélt helyen szalonnat kaptak,
és ott tojasrantottat készitet-
tek és el is fogyasztottak. A to-
jashéjakat annak a lanynak az
ablaka ala szortak, akire hara-
gudtak valamiért. Ezutan el-
indultak locsolni. A lanyok
igyekeztek elbujni, akit meg-
talaltak, azt a kuthoz vitték
és vodorszam hordték ra a vi-
zet. Ez bizony nem volt valami
kellemes élmény. A lanyoknak

L i
Magyaros festett hisvéti tojasok
naponta tobbszor is at kellett
oltéznitk, hogy a vizes, at-
azott ruhatol nehogy megfaz-
zanak.

A legénnyé még nem ser-
dult, fiatal fidk el6szor a ke-
resztanyjukhoz mentek, akit
az ott kapott vizzel meglo-
csoltak, jutalmul 8-10 himes
tojast kaptak. Ezutan a roko-
nokhoz, majd a szomszédok
ldnyaihoz mentek. A legények
locsoldsat a lanyok husvéthét-
fé6 délutanjan személyesen
vagy lednypajtasaikkal elkil-
dott tojasokkal viszonoztak. A
locsolds jutalma altalaban fes-
tett (himes) tojas volt, melyet
alanyok maguk diszitettek. Er-
dekes szokds volt néhény he-
lyen, hogy kedden a lanyok lo-
csoltak a legényeket!

Erdélyben egyes helyeken
még manapsag is élénken él-
nek a Husvéti hagyomanyok: a
haz orméra helyezett feldiszi-
tett z6ldag és nyitott ajto jelzi,
hogy vérjak a k6szonté locso-
I6kat, illetve néprajzkutatok
zaszlés, zenés, hajnalozé-6n-
t6z6 szokasokrél is besza-
molnak. A dunéntulon féleg a
husvéti locsolads Ujabb, varos-
ias jellegl szédavizes, szagos
vizes (kolnis) modja ismert
“modern” locsoloversek kisé-
retében.

Harangoznak husvétra,
leszakadt a tytklétra,
Kezdédik a locsolds,
nekem is jdr egy tojds,
Kivdnok nektek boldog
hisvétozast!

Kellemes Husvéti

Unnepeket kivdanunk
minden kedves
Olvasénknak!

B.I.

2011.04.20. 14:38:41
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Es akkor Jjoéjjenek a receptek!

TARKONYOS BARANY:

BORLEVES:
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Ingatlanirodink kedvezd feltételekhel értékesiti ingatlanat. gyogymasszazs
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T 06-20-663-4598 ﬁr |
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Bovebb Informacio: www.sportterasz.hu

Tibb mint 100 utazasi iroda ajanlata 1 helyen!

HAMARUOSAN NYITUNK 5Z0DLIGETEN!
AKEK LAGUNA TRAVEL UTAZASI IRODA ﬁ nubis

2011, APRILIS VEGEN UJ IRODAT NYIT Fravel
SZODLIGETEN a 2. szdmi it mellett! RIS

(wolt dllatcledel bolt, 28ldséges mellett)

B Naprakész akcios és last minuie adathank

b1 Prospektusok: tibb, mint 100 orszigos partneriroda
ajanlatival belfBldre, kil fBldre

B Nyaraldsok, kbruiak, viroskitogatisok, siutak

B Egvéni és csoportos utak szervezése

B Utashiztositis

F1 Repiildjegy énékesités

Kk Laggiond

Lreedisi Irocfo

Lata a wevében, interneten,
olvasta az djsigban? Székhely: Sabdliget, Tompa Mihdly w. 11.
Jijjion hozeink! Telefon/Fax: 27/352-400
MNalunk birmelyik utazisi iroda www keklagunatravel.hu
ajanlatal befurethet valvozatlan K-P: 14-1% Szoc 10-14
aromn!

e-mail: infu@keklagunnlravel.hu
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KOS (mdrc.21-dpr.20)

A kozlekedésben sok problémdra szd-
mithatnak ebben az idészakban. Hol az
autdjuk hagyja ket cserben, hol meg-
biintetik gyorshajtdsért. Uzleti és pénz-
tigyi szempontbdl kedvezéen alakul a
helyzet, bdr a szerz6dések megkotését
nem szabad elhamarkodniuk, s ha nem
biztosak dolgukban inkdbb fordulja-
nak szakemberhez. A csalddi életiik ki-
egyensulyozott, bdr ez inkdbb koszén-
heté hdzastdrsuknak.

BIKA (dpr.21-mdj.20)

Akik dllds nélkiil vannak, azoknak most
tobb lehetbséglik is adodik munkdt vdl-
lalni. Jol fontoljdk meg, hogy melyiket
vdlasztjdk, mert késébb mdr nem tud-
nak ezen vdltoztatni. Ebben az id6-
szakban emberi kapcsolataik is kiszé-
lesednek, akdr egy uj bardtra is szert
tehetnek. Pénziigyi helyzetiik kiegyen-
sulyozott s ez nem is vdltozik.

IKREK (mdj.21 - jiin.21)

Hivatdsukban jelentés el6relépésre szd-
mithatnak. Ez fizetésemeléssel is egyiitt
jar. Valésziniileg a kévetelmények kézé
tartozik az is, hogy egy idegen nyelvet
meg kell tanulniuk. Az uj helyzet miatt
sokat kell dolgozniuk, s kevésbé tudnak

Ingyenes aprohirdetési kupon szédligeti lakosok részére, max. 15
sz0ig. Hirdetését leadhatja telefonon: Kolozsi Ferencné, 06/27-590-236,
e-mail-en: kolozsine.marika@szodliget.hu, vagy a Polgdrmesteri Hivatalban G, |

—
}5
.

www.zoldleszek.hu

A kornyezetbarat webaruhaz

szerelmi (lgyeikkel foglalkozni. Kedve-
stik viszont nem nézi j6 szemmel, hogy
hattérbe szorul. Uj gépkocsi vdsdrldsd-
ra kedvezé ez az idészak.

RAK (jiin.22-jul.22)

Kulféldi atjuk nagyon jol sikeriil. Rd-
addsul olyan emberekkel is megismer-
kedhetnek pihenés kdozben, akikkel a
késbbbiekben lzleti kapcsolatba kertil-
nek. Anyagilag eléggé kikéltekeznek, s
lehetséges, hogy még a tartalékaikhoz
is hozzd kell nyulniuk. Ennek hdzastdr-
suk nem igazdn 6riil, aminek hangot is
ad. Szerencsére sikeriil meggyéznitik,
hogy ezt a pénzt konnyen megkereshe-
tik djra.

OROSZLAN ((jul.23-aug.23)

Egy épitkezési terviik csak ugy vdlik
megvaldsithatévd, ha hitelt vesznek
fel. Ennek szerencsére nincs kiilonésebb
akaddlya, igy gyorsan bele is fognak
a munkdba. Akiknek nincs partneriik,
azok most egy nagyon szenvedélyes
kapcsolatba bonyolédhatnak, de nem
valészind, hogy ebbdl egy tartés kap-
csolatot tudnak kialakitani.

SZUZ (aug.24-szept.23)

Ingatlannal kapcsolatos gondjuk meg-
oldddik ebben az id6szakban, akdr ven-
ni akarnak, akdr eladni. Egyik bardtjuk
most két hdzassdgot, s a ndszajdndék
kivdlasztdsa elég nagy gondot okoz-
hat. Vdllalkozdsukban sok problémd-
val kell megkiizdeniiik, de ennek ellené-

a mellékelt kuponon. (Kérjiik nyomtatott bettivel kitélteni!)

A hirdetés szovege:

A hirdetés feladdja
Név:
Cim:

Telefon:

‘ Szodliget 2011 aprilis.indd 18

E-mail cim:

®

Minoségi energiatakarékos izzok és mas kérnyezetbarat termékek.

re szépen gyarapodnak, bdr a kiaddsuk
is elég sok. Egy kiilfolddel kapcsola-
tos tdrgyaldsuk megfeneklik, de ezt ne
bdnjdk, mert nem biztos, hogy tul sok
jot hozott volna szamukra.

MERLEG (szept.24 - okt. 23)
Nagyon sok munkdjuk lesz most. Ez az
anyagi helyzetiikén meg is ldtszik majd.
Sok olyan dolgot tudnak vdsdrolni,
amire mdr régéta fdjt a foguk, de nem
volt eddig keret rd. Szerelmi életiikben
viszont nem a kedvezé tendencidk ér-
vényslilnek. Kedvestikkel akdr szakitds-
ra is sor kertilhet, s nagyon csalddottak,
hogy nem tudtdk mdsképp megoldani
ezt a helyzetet.

SKORPIO (okt.24 - nov.22)
Vdllalkozdsukkal és (zleti ilgyeikkel
vannak a leginkdbb elfoglalva. Szin-
te egyik tdrgyaldsrdl a mdsikra rohan-
nak, s ez roppant fdraszté. Forditsanak
figyelmet egészséglik megdrzésére, f6-
leg az étkezés terén. Csalddjuk szeren-
csére elég tiirelmes veliik, s igy nyu-
godtan a munkdjuknak szentelhetik a
figyelmiiket.

NYILAS (nov.23 - dec.21)

Kreativ otleteik megvalésitdsdn fdra-
doznak. A kezdeti nehézségek ne szeg-
jék kedviiket, mert terveik realizdlha-
téak. A hdzassdgukkal kapcsolatos
fesziiltségeket sikertl elsimitaniuk, bdr
ez nagymértékben mulik pdrjuk alkal-
mazkodd készségén. A hétvégéket a

1
1
0

Ing‘gE nes kiszallitas - Godon, 526don, Sz6dligeten, Vacolt, VerScen, Nagymaroson
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csalddjuknak, gyermekeiknek tudjdk
szentelni, s vidéki kirdnduldsokat tesz-
nek.

BAK (dec.22 - jan.20)

Munkdjuk sordn olyan emberekkel ke-
riilnek kapcsolatba, akikben nem tul-
sdgosan biznak. Am végiil kellemesen
csalodhatnak, mert sokkal tobbet kap-
nak a vdrt teljesitménynél. Egy (zle-
ti tigylik nagyon szerencsésen alakul, s
ebbdl jelentbs haszonra tehetnek szert.
Oltézzenek az id6jdrdsnak megfeleld-
en, mert kbnnyen megfdzhatnak ebben
az idészakban.

VIZONTO (jan.21 - febr.19)
Hivatdsuk kapcsdn tébb vidéki utat is
tennitik kell. Oriilnek ennek, mert ve-
zetés kozben lesz idejiik a jovdjiikon, a
tdvlati terveiken elgondolkodniuk. Ked-
veslikkel szeretnék szorosabbra fiizni a
kapcsolatukat, és ha hdzassdgra nem
is, de az Osszekoltozésre egyre inkdbb
meg lesz az igénydik.

HALAK (febr.20-mdrc.20)

Uj szerelmi kapcsolatukra koncentrdl-
nak leginkdbb. Romantikus hangula-
tukat partneriik is dtveszi, s remekdil
megértik egymdst. Hivatdsuk teriiletén
most nem kell annyira odafigyelnitik,
mert szinte magdtol elrendezédik min-
den. Egy vidéki rokonuk megldtogatja
Gket, s most a régi nézeteltéréseket is si-
kertil tisztdzniuk.

Meghizhatd, antialkoholista
saohafestd szakember villal:
szobafestést, mbzolist, tapitizist.
Ha midr elege van o korfdr mambibdd
hiyjon bdtran!

Buzis Krstiin
o 20 G65-H487

2011.04.20. 14:38:54
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Ebresztd Parkszinpad!

Sokszor hallom az id6s- és kozépkorosztaly szajabol szép em- mainkrél egy kis tamogatas reményében, mert az dlmokat
[ékként felidézve a Parkszinpad és kornyékének multbéli vi- erésen forintban kell mérni manapsag ha, tetszik, ha nem.

ragzo életét. Orémiinkre szolgalt, hogy szinte mindenki adott lehetésége-
»Micsoda bulik, koncertek, majalisok voltak ott!” inez mérten s ezzel olyan alapokat teremtettiink a rendezvény-
Emlékeziink és visszasirjuk azokat a szép idéket, mel- o hez, ami lehetéséget biztosit ahhoz, hogy

[é téve a,Bezzeg most nincs semmi!” mondatot. \

Tobben aktiv szervezdi, kétkezi [étrehozobi voltak a régi
rendezvényeknek, szervezték,
segitették tarsadalmi munka-
ban az eseményeket.

Tisztul, szépill a Du-
na-part, sit a Nap is,
a megszokott rendez-
vények mar felsorakoztak
datumaikkal, fézhetlink a van-
dor fakanalért, rughatjuk a labdat,
lesz KRESZ NAP és Veteran-
taldlkozé és reményeink
szerint élet koltozik
a Parkszinpad falai
kozé is.

bar belépdjegyet kell drusitanunk, de ez a
/l mai arakhoz képest nem lesz draga.
Persze messze még a kész, segitd
kézre, szervezéi feladatokban
munkat vallaldkra a rendezvé-
nyen feladatot teljesitékre to-
vabbra is sziikségiink lenne,
igy itt és most is kérlink min-
denkit, ha lehetdsé-
gei engedik, tetszik
a kezdeményezésiink
,csatlakozzon csapatunkhoz.
Segiteni viszont egy na-
gyon kellemes moédon is
lehet:
Jojjenek el 2011. ju-
Még esett a hd nius 24-én a ren-
és klzdottek a ° A - dezvényre, érezzék
gazkazanok a mi- — , =3  j6l magukat, 6riiljink
nuszokkal, amikor meg- e - 4 e egyutt annak, hogy
sziletett a gondolat, ma éledezik ujra Szédliget Parkszin-
mar rovidujjban lobogtatjuk pada és kornyéke!
a reményeink szerint minden- | Varjuk 6noket!
ki megelégedésére Gsszeallitott prog- | A szervezék nevében:
ramot. Heteken at jartuk a szédligeti Kovdcs Krisztina
cégeket, véllalkozasokat beszélve al- és Szigeti Anita
13 6rATOL FoLyamaTos ProGRAMOK:  ~ SZODLIGETI DUNA-PARTI NYAR
Kisvonatozas ( 300 Ft/menet) s . .
Lovaglés (ingyenes) 2011. junius 24. programja

Motorcsénakozas és csénakdazas (ingyenes)
SUZUKI versenyistallé altal bemutatott versenyauté (ingye-

|\

)
|

nes)
Kézmiuves foglalkozésok PARKSZINPAD PROGRAMJAI:
Arcfestés, henna, lufi 16 6ratol ALMA egylittes
Kiirtos kalacs, perec arusitas 18 6ratol Nemadomfel egyiittes koncertje
20 oratol Gary Moore emlékkoncert az Empthy Rooms
KULSO SZABADTERI SZINPAD INGYENES PROGRAMJAL: egyiittes kozremUikodésével vendég Tatrai Tibor

14 6ra 30 perc néptanc bemutaté

15 6rakor Dunakeszi Miivészeti Iskola tanitvanyainak mu- PROGRAMZARAS 22 ORAKOR TABORTUZ GYUJTAS A RETEN.
sical bemutatdja /elévételben ALMA egyiittes belépé 900 Ft a helyszi-
17 6ra Godi Gézenguzok (a SCHERZO Zenés Szinpadok Or-  nen 1200Ft, esti koncertek elévételben 1100 Ft helyszinen
szagos Fesztivaljanak Il. helyezettjei) adjak el6 Moricz Zsig-  1400Ft,kombinalt jegy csak el6vételben 1700 Ft az ALMA
mond: Légy j6 mindhalalig cim( miivébél késziilt musicalt ~ egyUttes koncertjére 3 év alatt ingyenes a belépés)

Szédligeti  forras - KOZELETI MAGAZIN
Felel6s kiadé: Szédligeti K6zosségi Haz vezetdje, Tothné Kovacs Krisztina « Fészerkeszté: dr. Czirjakné Tabori Gyorgyi
A szerkeszt6ség és a kiadd cime: 2133 Szédliget, Szent Istvdn u.29.  e-mail:hirforras@szodliget.hu

A szerkeszt6ség kéziratokat nem 6riz meg. Fenntarjuk a jogot a beérkezett anyagok atszerkesztésére és roviditésére.
A megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztéség nem vallal felelésséget. A lapban megjelent anyagokhoz szerz6i jogok kapcsolédhatnak.
Cimlapfotd: Dvornik Gabor, Nyomdai el6készités: Arcus Studié, Nyomdai munkék: Grafit Pencil Nyomda ISSN 2062-3240
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