; \\ Egészség

Vaci jaras IFeicllesztési ” Gyalogol a jaras ”
roda

NASZ ALY TURAK

TURA PROGRAM SOROZATOT INDITUNK - NYOLC ALKALOMR A

A turdk soran megismerheted a kornyék legizgalmasabb kirandulo helyeit,
nevezetességeit és sok érdekességet tudhatsz meg a kornyékrol.

Szaktanacsadoinktol tanacsot kaphatsz az egészséges életmod elsd 1€peseihez

Elso tura idopont: 2020 oktober 17. szombat

KOSd - Bényai utca - pihen('f (autodat itt tudod hagyni)
Jelentkezesi hatarido: 2020 oktober 15
,,Jaroképes kortol - jaroképes korig” varunk mindenkit!

e séta thra: tav: 4,2 km szint: 176 m talalkozoé idépontja: 10.00
utvonal: Banyai utca vége - Padimentom k6 — Banyai utca vége

e konnyi tiara: tav: 6,8 km szint: 190 m talalkozoé idopontja: 9.30
utvonal: Banyai utca vége - Nagy M4ji Vadaszhaz - Banyai ut vége

e kozepes tira: tav: 10,7 km szint: 273 m talalkozo idopontja: 9.00
Gitvonal: Banyai utca vége - Nagy Maj cstucs — Osagard hatar — Liba hegy- Banyai utca vége

e nehéz tara: tav: 14,4 km szint: 597 m talalkozo idopontja: 8.30

utvonal: Banyai utca vége — Gyadai-rét - Naszaly cstcs - Banyai utca vége
Turavezetdk a tira utvonalak valtoztatdsdnak jogat fenntartjak!

El6zetes regisztracio sziikséges: efi@javorszky.hu, melyben kérlek add meg - melyik

tdrara és hany fovel jelentkezel.

Sziikséges felszerelés: kicsi hatizsak, kényelmes (iddjardsnak megfeleld) sportos ruhazat, bakancs (vagy
erésebb sportcipd), enni és inni valod, valamint egy kénnyti bogre vagy kulacs. A turak indulasa elott
mindenKki részt vesz egy vérnyomas és oxigén szint mérésen (ez i1d6 alatt kotelezo a
szabalyos maszk viselése!) A tlran tavolsagot tartunk!

A turak utvonalan lesz frissité pont, ahol gyiimélcsot / miizlit és italt kapsz (sajat
kulacsodba).

érdeklodni: zsuzsa.keszte@gmail.com Keszte Zsuzsa tiravezetd 30-272 2762 A program a
Vaci Jaras EFI megbizasabol a VEKOP 7.2.2-17-2017-00007.program keretében valosul meg, a Természetjarod
és Si Sportegyesiilet turavezetdinek kézremitkodésével

A Program ingyenes!
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