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NEM IGAZI KARACSONY...

Most azt varom, legyen vége. Legyen vége a jarvanynak, legyen vége annak, hogy szeretteink sorra

kapjak el ezt a virust, és legyen vége annak is, hogy emiatt a legelesettebbek meghalnak.

z lesz életem els6 karacsonya,
amikor a nem tudok a sziile-
immel egyutt karacsonyozni.
Nem akarom hazavinni az
ajandékokkal egytitt a virust, egy olyan
embernek, akinek pont az a betegsége,
hogy nincs mikodé immunrendszere.
Tudom, hogy elkaphatja barkitl, nem-
csak télink, de soha az életemben nem
tudnam megbocsajtani magamnak, ha
ilyet okoznék. igy, a kardcsonyt most
nem varom.
Hianyozni fognak a sztileim, a szoka-
sos halaszlé, a nevetgélés az asztal ko-
ril, a vide6eset a vilag talso felén él6
testvéremmel, aki a kint él6 barataival
szintén Szentestét Unnepel, és azért
nem fekszik le aludni, hogy velink, a

F._qf'!u /al késébb tinnepld csaladjaval
7 b

essen. Ez is csak ugy az igazi,
'm|ndanny|an egymas szavaba vag-
1 meséljik, hogy milyen tigyetlen volt
ﬁ!fér megint apam és Karesz
 fenySfa befaragasaval, ©

den évben
valaki

felboritotta azt a fel-
diszitett fat. Mert vita
van a karacsonyfa
helyérél, és a diszi-
tésérdl is, persze. En
ragaszkodom azok-
hoz a papir diszek-
hez, amiket még har-
mincot évvel ezelétt,
mi, a harom testvér
készitettiink, mert az

az igazi. A tobbiek
szerint azok a diszek
amellett, hogy ron-

dak és viseltesek, at
kell, hogy adjak a helytiket azoknak a
diszeknek, amiket mar a mi gyereke-
ink készitettek. Van ebben igazsag, de
ilyenkor kitor belSlem a progressziv,
hogy akkor inkabb legyen a fan csak
piros/arany disz, mert gy szép. Vé-
gll az osszes disz felkerdl a fara, mert
mindegyik szép, mindegyik masként.
Egyik a szivemnek szép, a masik a sze-
memnek.
A karacsonyfanal az a csaladi szokas,
hogy a plafonig ér, a cstcsdisz mar
ra se férjen, aztan ott, a
létran allva kell levagni
a tetejébdl, amikor mar
az Osszes disz rajta van,
természetesen, mert
senki nem gondolko-
dik ennyivel el6re,
mert annyi fela-
dat van még
addig, mig

az asztalhoz dllink. A halaszlevet is at
kell szirni, azt a pulykat is meg kell
tomni, a gyerekek meg mar teleették
magukat titokban habcsokkal és sza-
loncukorral, ezért tobbszor is rajuk kell
sz6lni, ki tud ennyi mindent a fejében
tartani. Anyukdm szokta mondani, na-
gyon varja, hogy hazaérjiink és egyiitt
legytink, de harom nap utan mar azt is
varja, hogy ez a gyerekhad elvonuljon,
és kipihenhessék magukat.

Terveink azért idén is vannak. Szen-
teste csoportos vide6csettink lesz, min-
denki a sajat otthonabdl csatlakozik,
ami igazabol tok j6, de nem az igazi.
Megbeszéltik, hogy mindkét napon
igy tarsasozunk is, ezt mar alaposan
kigyakoroltuk tavasszal, amikor a ka-
rantén miatt nem tudtunk talalkozni.
Akkor azt hittiik, hogy ilyen tobbet mar
nem lesz. Aztan mégis. Nyaron is ugy
latogattuk meg Sket, hogy az udvaron
voltunk, errél jut eszembe, hogy jové
nyarra mar biztosan tdl lesziink ezen
az egészen. Mégis van mit varnom!
Varom, hogy Ujra egyditt legytink!
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TESTULETI ULESEK, DONTESEK, TERVEK

Tobb fontos dontést hozott az elmiilt idGben a Képvisel§-testiilet, illetve a kiilon-
leges jogrend kihirdetését kovetGen — képviselGkkel konzultalé — polgarmester.

- Szédliget Nagykozség Képvisel-testiilete
a Gondozasi Kozpont vezetdi feladata-
inak ellatasara Kucsora Istvant bizta meg
2020. augusztus 1. napjat6l 2021. januar
31-terjedd idGszakra.

- Moha Brothers Kft-t bizta meg a a Ma-
tyas kiraly atja 62. szam el6tti csapadékviz
elvezetd arok kivitelezésére .A Vallalkozo
a Matyas kiraly atjan arok rendezésének
kivitelezési munkaira vonatkozé vallalasi
ara: brutt6 1.837.817.-Ft volt.

- A kozvilagitas halézat bévitése tortént a
laképarki Jégmadar utcaban. A kivitelez6 a
Pahusz Bt. volt. A Vallalkozé a kivitelezési
munkaira vonatkozé vallalasi ara: Brutt6
1.778.000 Ft. Tavasszal

- Ervényes és eredményes lett a bolcséde-
épitésre kifrt kozbeszerzési eljaras. A legol-
csébb ajanlatot (282.931.846 Ft.) az R-Car-

net Service Kft adta. Ok épithetik majd a
sz6dligeti bolcsGdét.

- Moédositotta a Képvisel-testiilet a kor-
nyezet védelmérdl sz616 rendeletét és meg-
szlintette a kerti zoldhulladék égetésének
lehet&ségét. Ennek értelmében Szdédligeten
tilos pl. az avarégetés.

- Palyazatot adott be az 6nkormanyzat az
illegalis hulladéklerakék felszamolasanak
finanszirozasara.

- A koronavirus jarvany elsé (tavaszi) hulla-
maban és a masodik (6szi-téli) hullaméaban
végzett munka jutalmaként a pénzigyi bi-
zottsag javaslatara harom havi munkabé-
rének megfelel§ 6sszegli jutalmat kap a
polgarmester. Az 6nkormanyzati honlapon
megtalalhat6 Juhasz Béla vagyonbevallasa,
amely alapjan havi munkabére: 364.220 Ft.
- Négy fels6oktatasban tanulé sz&dligeti di-

Eletjaradékkal segitik a szédligeti idoseket

Mint arrél a képvisel6-testiileti 6sszefog-
lalonkban is irtunk, Szédliget Nagykozség
Onkorményzat Képvisel6-testiilete az okto-
beri tilésén egyhangl szavazassal elfogad-
ta, hogy 2019. januar 1-t8l teleptiléstinkon
is elinduljon a ,Lakasért életjaradék” prog-
ram.

A helyi id&s polgéarokat anyagilag tamogat6
rendszer bevezetésének indoklasaként Ju-
hasz Béla polgarmester az tilésen hangsu-
lyozta: ,Szédliget vezetése szamara fontos
dolog az onkormanyzat id6sekért vallalt
cselekvé felelGssége. Ehhez elengedhetet-
len egy helyi szint(i aktiv id&spolitika és
a helyi id6stigyi tevékenység. Mindezek
tudatdban és a célok megfogalmazasaban

Gjragondoltuk az Onkorményzat szerepét.”
Az elfogadott rendelet szerint a sz6dligeti
ingatlantulajdonos a szerzédéskotés utan
15 napon belil megkapja az ingatlan ara-
nak 10 %-at, majd ezt kovetSen havonta
életjaradékot kap az onkorméanyzattél,
amelynek osszege inflaciokovets. Elethosz-
szig hasznalhatja ingatlanat, amely halala
utan Szé&dliget tulajdonaba kerdil.

Eletjaradéki szerzédés azzal a Szédligeten
alland6 lakéhellyel rendelkezé, legalabb
65 éves nyugdijas személlyel kothets, aki
a varos kozigazgatasi tertiletén 1évé lakoin-
gatlana tulajdonjogét az Onkormanyzat al-
tal nydjtott életjaradéki szolgaltatas fejében
felajanlja az 6nkormanyzat részére és meg-

Tegytk fel, hogy a Szé&dligeten él6 80
esztend6s Mari néni 2019. januarjaban
megkoti a szerz6dést az onkormanyzat-
tal, amelynek alapja a 20 millié forint
értékd, sajat tulajdond ingatlana. Mari
néni a szerzGdés alairasat kovets 15
napon beltl egy 6sszegben kap 2 millié
forintot. Ezt kévetSen halalaig minden
hénap kozepéig kap az 6nkorményzat-

Példa a , Lakasért életjaradék” program 6sszegszeriiségére

tél 76 ezer forintot, ami az éves inflacios
szazalékkal évente novekszik.

Az aldbbi tablazatbdl kiszamithato,
hogy az id6s személy betoltott életkora
és neme alapjan miként kell kiszamitani
az életjaradékot. (A tablazat megfeleld
kockdjaban Iévé szammal kell megszo-
rozni az ingatlan értékét, majd elosztani
ezerrel.)

65 éves 70 éves 75 éves 80 éves 85 éves 90 éves
kor felett | kor felett | kor felett kor felett | kor felett | kor felett
Férfi 2,5 3,0 3,5 4,0 4.5 5,0
N6 2,3 2,8 3,3 3,8 4,3 4,8

aknak biztosit 6sztondfjat az onkormanyzat
évi, 300.000Ft 6sszegben.

- A Zoldhid Kft-t felvasarolta a Duna-Tisza
kozi Hulladékgazdalkodasi Kft, ezért Gj
kozszolgaltatasi szerz6dés megkotése valt
sziikségessé. A képvisel6knek fontos a te-
leptléstink érdekeinek védelme, ezért ku-
l6n kikototték, hogy a jelenlegi képest nem
lehet rosszabb min&ségli a szemétszallitas,
zoldhulladék szallitas, szelektiv hulladék
szallitas és lomtalanitas rendje.

- Tervbe vette a KépviselS-testiilet a Duna-
part rendezését, szebbé tételét. ElsG |épés-
ben az évtizedek 6ta omladozé romokat
szeretnénk elbontani és egy szabadtéri tor-
napélyat épiteni a helyére.

- Hatarozatot fogadott el a testilet arrdl,
hogy a szabadpiacrél akarja beszerezni
az intézményeibe (6voda, orvosi rendeld,
kozosségi haz, polgarmesteri hivatal, stb.)
a gazt. Szamitasok szerint a piacrél akar
harmadaval olcsébban tudjuk megvenni,
mint a rezsicsokkentett egyetemes szolgal-
tatotol.

felel a rendeletben foglalt feltételeknek. A
szerz&dés megkotését az érintett ingatlan-
tulajdonos id6s személy kezdeményezheti
a Polgarmesteri Hivatalban elérhetd forma-
nyomtatvanyon. A szerz&dés megkotésérs|
az onkormanyzat képvisel6-testiilete dont.
A rendelet részletes szovege a pontos fel-
tételrendszerrel és a sziikséges nyomtatva-
nyokkal megtalalhaté a www.szodliget.hu
cimen elérhets weboldalon, de természete-
sen a hivatal munkatarsai készséggel adnak
felvilagositast az érdekl6déknek.

Minden embernek kivanok
aldott karacsonyt és békés

iinnepeket, valamint béséget

és jo egészséget az uj évre.
Juhész Béla
polgarmester
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GYIK, azaz gyakran
ismételt kérdések

Az alabbiakban olyan kérdésekre ad-
juk meg a valaszt, amelyeket a sz4dli-
geti emberek legtobbszor feltesznek a
hivatali munkatarsainknak.

Mikor lehet égetni?

Sz&dliget beltertiletén égetni tilos!
Kell-e engedélyt kérnem a kertemben
és a hazam el6tti fa kivagasara?

Az ingatlan elé6tti fa kivagasa engedély-
koteles. A kivagott fat pétolni is szik-
séges. A sajat kertben 1évé fa kivagasa-
hoz nem kell engedély.

Motoros fiinyiréval nyirhatom-e va-
sdrnap a fiivet?

Nem! Vasarnap és lnnepnap barmi-
lyen zajt kelté munkéak (flnyiré-gép,
kapalogép, betonkevers, flirész-gép
sth.) végzése tilos.

Milyen szabalyozas vonatkozik a
szodligeti kutyasétaltatasra? Ki elle-
norzi ezek betartasat?

2013-t6l hatalyos allatvédelmi torvény
feltlirta a telepllési énkormanyzatok

Megszerezte Szodliget
a depozott faanyagot

Az M2 autéut szélesitésénél nagy
mennyiségl fa kerdlt kivagasra.
A kivitelez6 a kivagott fat a sz&d-
ligeti felhajtéonal deponélja mar
tobb, mint két éve. Els§ [épésben
arverésen akartak értékesiteni, de
vélhetGen nem akadt licitalo. On-
kormanyzatunk megkereste a Ma-
gyar Nemzeti Vagyonkezel§ Zrt.-t
és kértuk a tobb, mint harommil-
li6 forint értékl faanyag ingyenes
atadasat azzal a céllal, hogy azt a
raszorulok részére kioszthassuk. A
marciusban megkezdett munka a

napokban hozta meg eredményét
és kaptuk kézhez az ingyenes tu-
lajdonba-adasi szerz6dést. Bizom
benne, hogy az alairasokat kove-
téen - legkésébb a kovetkezs év
elején — kiosztasra kertilhet a tu-
zelGanyag.
Ps. Az onkormanyzat kérésére a
kivagott fak helyére j fakat telepi-
tett az M2-es épitdje, igy nem csak
zajfogé fal, hanem porfogé erdé is
lesz az autodt mellett.
Juhasz Béla
polgarmester

altal alkotott korabbi ,ebrendeleteket”
is. Igy a kutyak tartasarél kozponti sza-
balyozas van érvényben.

Miért nem szervez lomtalanitast az
onkormanyzat?
Szemétszallitas
allamositva lett.
A szemétdijat a
kukaholdingnak
fizeti a laké. A
kukaholding fi-
nanszirozza a
Zoldhid tarsulast is és ugyancsak a
NHKYV Zrt. hatdrozza meg a lomtalani-
tas id6pontjat és modjat is. Az onkor-
manyzatnak mar nincs semmi médon
rahatésa a szemétszallitas rendszerére.

Dobhatok-e ablakiiveg, gépkocsi szél-
védot a szelektiv iiveggydjtébe?

A kozszolgaltaté valasza alapjan: a si-
kiiveg nem tartozik a szelektiven gy(ij-
tott hulladékok kozé. Gydijtendd: atlat-
sz6 Oblostivegek mint bef6ttes tGvegek,
italos Uvegpalackok, bébiételes Uveg;
szines 6blostivegek: boroslivegek, pezs-
gGstivegek, sorostivegek. Nem szelekti-
ven gy(ijtendd: sikiivegek: ablakiiveg,
tukor, villanykorte, neoncs6, héallo
livegtal, szemiiveg lencséje, orvossa-
gos és veszélyes anyagokat tartalmazé
tivegek. A szelektiv szigetek az onkor-
manyzatok tulajdona a Zold Hid mint
lizemeltet6 az edényzetekben kertilt
szelektiv hulladékok elszallitasat, valo-
gatasat végzi. Amennyiben nem a meg-
felel6 hulladék kertl a gy(ijté-szigetre
azt az dnkormanyzatoknak kell begydij-
tenie, artalmatlanitania sajat koltségen.
Megjegyzés: Az dnkormanyzat egyet-
len ipari vallalkozast6l sem kivanja at-
venni az ipari hulladékat, ezért eljarast
inditunk az illegélis szemételhelyezSk-
kel szemben!

Miért nem javit katyiit, épit tobb utat
az Onkormanyzat?

A gépjarm(i stlyadd azért lett kitalalva,
hogy abbdl legyenek az utak rendben
tartva. Sajnos 2020 tavaszan, a virusra
hivatkozva elvonta az 6nkormanyzattél
a teljes stlyadét a kormany. Januarig
visszamendleg be kellett fizetntink az Al-
lamkincstarba. Ezt még megfejelte azzal,
hogy a jové évre is elvette a stlyadé tel-
jes Osszegét, mondvacsinalt indokokkal.
A semmib6| nem lehet valamit csinalni.
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Szodliget is csatlakozik a Szabad
Varosok kezdeményezéséhez

A koronavirus-jarvanyt és a nyomdban fellépé gazdasagi
valsagot csak széleskorli sszefogassal tudjuk legy6zni. Az
onkormanyzatok szerte az orszagban erejliket megfeszitve
lattak el a védekezésben rajuk harult feladatokat — érdemi
kozponti segitség nélkiil. Ugy tiinik azonban, hogy a kor-
many szerint a gazdasagi valsag kezelésében sincs sziikség
az énkormanyzatokra. Magukra hagyja 6ket, s6t, a névekvg
feladataik ellenére tamogatas helyett elvonasokat kapnak.
A varosok, falvak polgarmesterei a teleptléseken él6 polgéarok
megbvasara, a réluk valé gondoskodasra eskiidtek fel. A telepi-
lések vezetGi segiteni akarnak, segiteni a valsag miatt bajba ju-
tott embereken és vallalkozasokon. Sziikség is van erre, hiszen
a kormany valsagkezelése megint csak a kivaltsagos keveseknek
kedvez. llyen helyzetben a szolidaritas és a kozos cselekvés a
megfelel§ valasz. Hiszen a kormany és a miniszterelnok hatal-
mi harca Eurépaval azt veszélyezteti, hogy a magyar emberek-
hez eljusson az a tobb ezer milliard forintnyi tdmogatas, ami a
magyar embereknek jar. Emiatt a szabad varosok vezet6i elha-
taroztak, hogy helyi népszavazasi kezdeményezésen keresztiil
probaljak meg kikényszeriteni a kormanytél, hogy tekintse part-
nernek az dnkormanyzatokat és az eurépai unios valsagkezel6
tamogatasnak legalabb felét az 6nkormanyzatokon keresztiil
juttassa célba az emberekhez. igy érheté el, hogy mindenki
megkapja azt a tamogatast, ami neki jar, és hogy ez a kevesek
gazdagodasa helyett a tobbség javat szolgalja.

A kezdeményezésiink célja, hogy az egytittm(ikodd telepu-
léseken €16 valasztépolgarok helyi népszavazas keretében
véleményt nyilvanithassanak, egyetértenek-e azzal, hogy az

H MEGVALOSUL KOVETELESOMKT
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A NEPSZAVATAS MINT ESTKOZ

unioés ,Helyreéllitasi Alapbol” érkezé 2500 milliard forint
felének felhasznalasba a kormany kozvetlentl bevonja az
onkormanyzatokat is.

A tobb telepllésen azonos kérdésben kiirt helyi népszava-
zas, ezdltal a valasztok véleményének kinyilvanitasa bizto-
sithatja, hogy a magyaroknak jar6é tamogatas ne essen aldo-
zatul a miniszterelndk hatalmi harcainak, hogy ne mindig
ugyanaz a kegyelti kor jusson érdemi uniés forrasokhoz,
hogy a valsag miatt egzisztenciajukat félté emberek helyben
létez6 gondjaira helyben talaljanak megoldasokat.

Az Orszag legjobb Lovasiskoldja
Szodligeten van

2020 szeptemberében zajlott a Poni Klub Orszagos Bajnok-
sag, ahol a sz&dligeti Tlindérkert Lovarda SE is megméret-

tette magat. A harom napos versenyen lovaink és lovasa-

ink kitettek magukért. Minden gyerek

versenyének elsé helyét.

Egyéniben a kovetkezo eredmények sziilettek:

. helyezést ért el Lilla Pitypanggal Ma Futdszir 2 kategéridban

e gL g0
AN O\ W NN

3. helyezést ért el.

A 2020-as kicsit sem egyszerii évben a Tiindérkert el tudta hozni a Lovas iskolak

» 1. helyezést ért el, Zita ~ Ninaval M,ezzel 6vé a bajnoki cim Futoszar 1 kategoridban

. helyezést ért el Lili .. Lexusszal fMa Dijugrato Stilus Bajnoksagon
. helyezért ért el Lili - Lexusszal A Dijugraté Halado kategoriaban

. helyezést ért el Zille Pitypanggal Ma Dijlovas Eldkezdd kategériaban

2020 oktoberében zajlott a Dijlovas Championatus, ahol . Martinez Bernadett ALexussal

igyekezett a legjobb forméajat hozni,
gondoskodtak a lovakrél, versenyez-
tek, egy csapatként mikodtek. Az
egész eddigi munkanak, és felkészu-
lésnek meg lett az eredménye.

Gratulalunk a Lovasoknak, Edz&ik-
nek, és koszonjuk a Szilsknek, hogy
lehet6vé tették a felkésziilést és a ver-
senyzést!

2020 novemberében keril megren-
dezésre a Lovastorna Orszagos Baj-
noksag, ahol egyestletink szintén
képviselteti magat.

Szurkoljatok nekiink!
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SAMSUNG

Tavasszal — véleményem szerint a kii-
lonleges jogrenddel visszaélve — ren-
deletet fogadott el a kormany, amibdl
azéta torvény lett. A rendelet arrdl
sz6lt, hogy megcsonkitva Godot jog-
szaballyal elszakitottak azt a teriiletet,
amelyen a Samsung gyar fekszik.

Innentdl kezdve a gyéar az ipar(izési
adoéjat nem Godnek, hanem a fideszes
tobbségli Megyei Onkormanyzatnak
fizeti, aki majd valamilyen megfon-
tolastol vezérelve, visszaosztja ezt az
adét négy telepiilésnek. Ugy, mint Du-
nakeszi, God, Csomad és Széd.
Szégyenteljes dolognak tartom, hogy
Pest megye onkormanyzata az els6 |é-
pésben felére csokkentette a Samsung
adoéjat. Ez pontosan azt jelenti, hogy
otszaz milli6 forintot elvettek a magyar
emberektdl.

Fontos megjegyeznem azt, hogy nem
babra megy a jaték! Amennyiben
Szdédliget bekeriil ebbe a leosztési
korbe, annyi pénzt kap, mint az éves
iparlizési adobevételének a kétszerese.
Ebbdl a pénzbdl felkészilhetnénk az
esetleges katasztréfara, dinamikusan
fejleszthetnénk telepulésiinket és akar
csokkenthetnénk is a helyi ipar(izési
ad6 mértékét.

Méltanytalannak tartom a kormany-
rendeletet is, hiszen a gyarhoz legko-
zelebb esé telepuilést — Sz&dligetet - ki-
hagytdk a kedvezményezettek kozdil.
Szédliget orszaggy(ilési képviselGjének
irt levelemre semmilyen valaszt nem
kaptam.

Levelet frtam Orban Viktor miniszterel-
noknek is, kérve a jogszabaly moédosi-
tasat. A kabinetf6noktsl kaptam valaszt.
Leirta, hogy a gyar God keleti, délkeleti
részén helyezkedik el. Az érintett te-
rileteke kozlekedési szempontbdl az
M2-es autéitrél érhetbek el, amely
elkertili Szédliget lakott részeit, ezért
nem tudjak tamogatni a kérésemet.
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a mar tébb éve m(ikods bizton-
sagi kamerarendszert tovabb fej-
lesztette Szddliget Nagykozség

Biztonsagunk érdekében

Onkormanyzata. Toébb mint fél-
milliés beruhazassal a rendszer
mostantol tobb mint hét nap ada-
tainak tarolasara lett képes, ezzel
tovabb névelve az Onok bizton-
sagérzetét.  Nagykozséglinkben
kiemelten fontosnak tartjuk a koz-
biztonsagot, ezért is fontos ez az
Gjabb beruhazas. A kamerak re-
mélhet&en tovabbra is fékezb ere-
jlek lesznek, s ha mégsem, nagy
segitséggel lehetnek, ahogy mar
tobb esetben voltak is, az elkove-
t6k megtalalasaban.

7
Az lizemben jelenlévd, a telepii-
lést is veszélyeztetd anyagok
Hidrogén-fluorid (HF)
amely élettani hatasai: belélegez-
ve, lenyelve mérgezé.
Nitrogén-dioxid (NO2) amely

élettani hatasai: belélegezve mér-
gez6, tid6odémat okoz.
Mindannyian emléksziink a vo-
rosiszap tragédiara? Ott sem a
kozutat hasznalva ontotte el a
mérgezd anyag Kolontart. Nem
adom fel a teleptilésemért vivott
kiizdelmet. A méltanytalan elba-
nas miatt ismételten levelet frtam
a miniszterelnoknek. A valasz-
rol, az ugy allasarél folyama-
tosan tajékoztatom a sz&dligeti
embereket.

A valasz elfogadhatatlan. Egyrészrél az
autopalyak, autéutak alaptulajdonséag
az, hogy elkeriilik a lakott részeket.
Masrészr6l a foldrajzi tavolsagok ob-
jektiv dolgok. Egy esetleg Gzemi bal-
esetnél kiszabadulé mérgez6 gazok
még véletlentl sem koziton terjednek.

Szédligetet érintd lizem

altali veszélyeztet6 hatasok:

A Samsungban gépkocsi akkumulato-
rokat gyartanak. A gyartasi folyama-
tokban az elektrodak aktiv anyagainak
tarolasa, az elektréda bevonat készités
folyamata, illetve az elektrolit tolté-
se soran folyik tevékenység veszélyes
anyaggal. Az elektrolit tarolast, viz- és
szennyvizkezelést és veszélyes hulla-
dék tarolast jelentS kiszolgal6 folya-
matokban szintén azonosithaték olyan
anyagok, melyek baleset esetén a gyar
tertletén kivul is veszélyeztethetik a
kornyez6 lakossagot.

Veszélyes anyagokkal kapcsolatos stlyos
baleset esetén a gyar tertiletén tarolt ve-
gyuletek égése soran keletkezett toxikus
égéstermékek (hidrogén-fluorid - vegy-
jele: HF, és nitrogén-dioxid — vegyjele:
NO2) terjedése veszélyeztetheti a kor-
nyezs teleplilések lakossagat.

Juhasz Béla
polgarmester
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Konyv késziil a telepiilésrol...

MESEL] NEKEM SZODLIGETROL!

,Oseid emlékét éjjel-nappal idézd fel. Kutasd néped bolcsjét, 6rizd meg a tor-
tént tények és évkonyvek okmanyait, mert nem szép dolog az, ha sajat hazadban,

mint idegen jarsz.”

Egy konyv, kiilonosen egy telepiiléstorténeti gydjtemény, tobb éves kitarto gydij-
t6 munka eredménye. Szddliget torténetirasa is évek ota folyik, lassan ,mintegy
sziiletésnapi ajandék, finisébe érkezik a munka.

Készuls telepuléstorténeti lexikonunk
két nagy fejezetre oszthaté. Az els6
részben — Szemelvények Szé&dliget
teleptilés mualtjabol — a rég- és kozel-
multba kalauzoljuk az olvasét.

Lassuk, hogyan tagolhaté

a 70 éves telepiilés histériaja:

e A hely, ahol élink (elhelyezkedés,
nevének etimolégiaja, régészeti lele-
tek, Sz&dliget a térképeken)

e Foldrajzi helyek, természeti értékek

e Szddliget és kornyéke tertiletének
multjabol (a telepiilésrészek torténete)
¢ Ahol az életet ad6 gabonat 6rolték (a
Szdédrékosi vizimalom torténete)

e ,Duna mellett legyen telke, ott tddil
fel teste, lelke!” (parcellazas)

e Civil egyesliletek, egyhazi kisk6zos-
ségek, tomegszervezetek, csoportok (a
Sz&dligeti Teleptil6k Egyesiiletétsl, a
KISZ-en at, a Rézsafuzér Tarsulatig)

¢ ,Ha ketten vagy harman egyitt vagy-
tok az én nevemben, én ott vagyok ko-
zottetek” (az egyhazak torténete)

* A helyi kozigazgatas multjabol (ta-
nacstagok, képvisel6k, polgarmeste-
rek, id6kozi valasztasok, népszavaza-
sok stb.)

e Partszervezetek régen és ma

e J6 portéka vevdre talal” (Szédliget
kereskedelme)

* MezGgazdasag

e ,Egy nemzet ereje a kimdvelt em-
berf6k sokasagaban rejlik” (iskola- és
6vodatorténet)

e Szé&dliget infrastruktaraja

* Csap6! Tessék! (filmforgatasok Sz6d-
ligeten)

¢ Emlékmivek, emléktablak, szobrok,
fesziiletek

¢ Filmszinhdzunk bemutatja... (mozi-
torténet)

e Egészségligy, orvosok, gyogyszeré-
szek

e Kozmdvelsdés, kultira

o Kozterlletek, utcak, utak, terek, koz-
lekedés

e ,...Fehér abrosz, piros bor...” (ven-
dégl6k, kocsméak, éttermek)

¢ ,Aj6 bornak nem kell cégér” (iparo-
sok, vallalatok, szovetkezetek)

e Felmegyen a tégla ara, nem telik
majd barikadra” (a téglagyar torténete)
¢ Mire a falevelek lehullanak, otthon
lesztek...” (az I. vh. helyi aldozatai)

¢  Adiadalmas voros liktetés a mi buas vé-
rinkbd! is gazdagult” (Tanacskoztarsasag)
e ,...A tet§ helyén csak égbe meredd
gerendak lathatok...” (a Il. vh. helyi
torténete)

¢ Adiktatira aldozatai (kitelepitettek)

e ,...Piros vér a pesti utcan...” (1956
Sz&dligeten)

e Ep testben ép lélek (sportélet Sz&d-
ligeten)

e ,...Duna-parti csénakhazban nagy
a jokedv mindennap, Uszik az ember
boldogsagban és a j6 Duna viz simo-
gat...” (strand, kemping)

e A KISZ-tdbor nem udulShely!” (a
KISZ-vezet6képzb torténete)

e ,...Szaz vasutat, ezeret! Csinaljatok,
csinaljatok! Hadd fussédk be a vilagot,
mint a testet az erek...” (vasuttorténet)
e Joska, levelet hozott a posta” (pos-
tatorténet)

o Talalkozok, kiallitasok, rendezvé-
nyek, versenyek

o Akikre biiszkék vagyunk (kitlintetet-
tek)

* Eurdpa kék szalagjanak bal partjan (a
Duna és arvizei)

¢ Népesedési adatok

o A teleplilés fejl6dését meghatarozé
csaladok

* Hires vendégeink

* Epiiletek, létesitmények, helyszinek

¢ Helyi lapok és képes levelez6lap-ki-
adok

e Sz&dliget zsidosagarol

o Ertékmentés

A konyv masodik felében a Sz&dligeti arc-
képcsarnok kap majd helyet. Ebben jelen-
leg 537 Szddligeten élt vagy még ma is
€16 személy életrajza van feldolgozva.
A sz&dligeti temetSben jarva bizonyéra
sokan gondoltuk méar tgy, hogy jo6 len-
ne tudni kik és miért pont itt alusszak
orok almukat? Cassiodorus gondolatat
idézve, hissziik, hogy talan még az
utolsé pillanatban — e kényv kiadasa-
val — meg tudjuk &rizni a lassan a fele-
dés homalyaba vesz§ arcokat, &seink
emlékét: ,Oseid emlékét éjjel-nappal
idézd fel. Kutasd néped bolcsSjét,
6rizd meg a tortént tények és évkony-
vek okményait, mert nem szép dolog
az, ha sajat hazadban, mint idegen
jarsz.”
Hissziik, hogy hianypétlé konyvet
irunk azzal a szandékkal, hogy em-
léket allitson azoknak a kival6é peda-
gogusoknak, orvosoknak, papoknak,
lelkészeknek,  teleplilésvezetSknek,
iparosoknak, keresked6knek, intéz-
ményvezetSknek, tudomanyos kivalé-
sagoknak, sportoloknak, vilaghaborts
sebeslilteknek, hdési  halottaknak, és
sz6dligeti kot6désl hétkoznapi ,hé-
sok”-nek, akik nem ritkan hosszu évti-
zedekig Szddliget, és az itt él6k ligyét
szolgaltak.

Volentics Gyula
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MAGYAR FALU
PROGRAM

PALYAZATI

A szddligeti civil szervezetek tobb sikeres palyazattal is biiszkélkedhetnek.
Az egyhdz Jubileumi Alapitvanya 2 milliét nyert kozosségi rendezvényekre,
A Szddligetiek Barati Kore civil szervezet, akik a kozségben tobb iinnepi
rendezvény szervezdi is tobbek kozott, pedig tobb mint 400 ezer forintos

palyazatat itélték tamogatni valénak.

Az utébbirol kérdeztiik a szervezet vezetGjét, Medvegy Ivant,aki az alabbi
tajékoztatast adta sikeres palyazatukrol:

Sz&dligetiek Barati Kore 2020.
Aﬁv tavaszan palyazott a Magyar

alu Program Falusi Civil Alap
keretében Civil kdzosségi tevékenysé-
gek és feltételeinek tAmogatasara.
Palyazatunkban hangtechnikai esz-
kozok beszerzését jeloltik meg, hogy
az egyesuletiink tevékenységi korében
megrendezett rendezvényeinket szin-
vonalasan tudjuk megrendezni.

A palyazat beadasa el6tt az eszkoz-
igényt elGzetesen egyeztettiik a sz&d-
ligeti Gardonyi Géza Altalanos Iskola
igazgat6 asszonyaval, hogy az iskola-
nak milyen hangtechnikai eszkozokre
lenne szlksége.

Ezek utan beadtuk a véglegesitett pa-
lyazati anyagot, melyen sikerilt a tel-
jes palyazott Osszeget 428 ezer Ft-ot
elnyerniink.

/ o e .
A KOSZONJUK MAGYARORSZAG

palyazatnak koszonhetGen onkor-
manyzatunk tobb el6adéi estet is
szervez.Az els6 elGadas elGadoja
Fulop Tamas szinmivész volt. Az
elGadas ingyenes volt , de regisztra-
ci6 koteles.

Valogatast hallhattunk Méricz Zsig-
mond napl6ibdl és levelezésébdl.
Mas szemszogbdl kertlt bemuta-
tasra az adott szerzg élete és mun-
kassaga, naplojan, levelein keresz-
til, amikbdl olyan izgalmas, addig
nem ismert dolgokra is fény dertl,
amik nem feltétlentl szerepelnek
a tankonyvekben és a szoveggydij-
teményekben. A programsorozat
masodik rendezvényét ( ami a ren-
delkezések miatt novemberben el-
maradt) és januar ,februarban még
tovabbi két elGadast lathatnak majd
az érdekl&ddk. A

SIKEREK

Korabban is eredményesen palyaztunk
pl.: vezetékes hangtechnikai eszk6zok-
re, mobil szinpadra.

Koszonjik Magyarorszag ke-
retén belll pedig nyari és Gszi

endezvényeket szerveztek civil
szervezetek illetve az onkormanyzat
is. A nagy siker(i augusztusi opera est
és az Gszi templomi koncert és a pol-
garmesteri Hivatal aulajdban rendezett
irodalmi est is ennek a palyazati lehe-
t6ségnek volt koszonhets. Ez Gton is
koszonjuk a programok szervezGinek
munkajat!

ajnos a virushelyzet miatt egy, a
S program keretei kozott szervezett,

el6adas elmaradt, de terveink
szerint januar, februarban folytatjuk
az egyszemélyes szinhazi elGadasok,
el6ado estek rendezését és reményeink
szerint az elmaradt produkciét is po6-
tolni fogjuk. A tervek szerint els6ként
Jonas Judit lesz a vendégiink.

RaszA UKk,
Magyarorszag!

A SZODLIGETI SPORTHORGASZ
EGYESULET KET IKONIKUS SZE-
MELYE TATAR SANDOR VOLT

ELNOK ES GOLCS )JOZSEF JE-

LENLEGI ALELNOK NOVEMBER
HONAPBAN VARATLANUL EL-
HUNYT. A ROLUK SZOLO MEG-
EMLEKEZES A KOVETKEZO LAP-
SZAMBAN LESZ OLVASHATO.
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Azok a csodalatos ligeti fak...

2020.10.24-én szombat délelGtt a szddligeti Dunaparton a Szt. Erzsébet sétany
mellett kozosségi osszefogassal sikeriilt eliiltetniink tizen6t, az ottani 6koldgiai
viszonyoknak megfelel§ fat. Az esemény egy lakossagi felajanlasbél indult , ami
nagyon inspiralé példa arra, hogy egy ember, adott esetben egy csalad, milyen
sokat tud tenni a kornyezetért és ezaltal tenni tud egy jobb jové reményében.

Olyan ez, mint a jaték az ujjacskakkal
mondodka... ez elment vadaszni, ez
megl6tte, ez hazavitte.... csak itt nem
volt semmiféle vadaszat, hacsak nem
az Gshonos fakra! Itt EGY megalmod-
ta-felajanlotta, EGY masik raharapott
és almodott koré egy nagyot, EGY_
KET_SOK masik segitett, hogy létre-
jojjon, és végiil MINDANNYIAN, akik
eljottek, oriiltek és dltettek, és EGYUTT
voltak, és zenéltek. Es ér-

tékkel gazdagodott Sz6d- KA %
liget kozsége. Ertékkel,
mert érték az egyutt tol-
tott ids, ha 6romben és
tevékenyen telik, érték
a tizenot fa, amit elultet-
tink, mert arnyat ad, tisz-
ta leveg6t ad, él6helyet
ad, taplalékot ad és nem
utolsésorban lehet&séget ad,
hogy megtapasztaljuk a
gondoskodas élményét, és
ezaltal gazdagodjunk.
Nagyon nagy koszonet az
a fakat adomanyozé csa-

ladnak, a kornyezetiink allapotaért és
Szédligetért tenni akaré embereknek,
csaladoknak, akik a fakat eltltették és
orokbe fogadtak: az Okos N6k Klubja-
nak, a Réérek Klubnak, a Férfi Nyug-
dijas Klubnak, a Ttindérkert Lovarda-
nak. Halas vagyok, hogy a Raérek Klub
sutiket stitott az eseményre a gyerekek
legnagyobb 6romére, koszonet a kép-
visel§ testulet szorgos kezeinek, akik
segitettek a sltiket becsomagolni,
az onkormanyzat dolgozé-
inak, akik kora reggel ota
faradhatatlanul segédkez-
tek mindenben, Horvath
Tibornak és a MME-nek
a rendkivili madarbemu-
tat6ért, amely nemcsak a
gyerekeket  Orvendeztette
meg, hanem a felnéttek is ko-
zelebb kerilhettek altala a ben-
niinket korilvevé csodalatos és
torékeny élévilaghoz, az 6évodai
Vackor csoportnak, hogy rendel-
kezéstinkre  bocsatot-
tak az érzékenyits

jatékokat, a Katang zenekarnak, akik
vidam muzsikaval jarultak hozza a
jokedviinkhoz, a Verita Photonak és
a Vizié6 TV-nek, akik megorokitették
nekiink az emlékezetes pillanatokat,
és volt a kortinkben egy erdész szak-
ember is, aki tandcsaival segitette az
egyébként profi munkat.

Szeretnénk, ha ez nem csak egyszeri
alkalom volna, igy lehetGséget biztosi-
tunk mindenkinek, hogy csatlakozzon
a kezdeményezésiinkh6z, és minden
évben lltesstink fakat Sz&dligeten, ko-
zosen! Amennyiben anyagilag is sze-
retné és tudnd tdmogatni ezt a torek-
vést, hogy az Osszegylilt pénzbdl fakat
vasarolhassunk, gondozhassuk a fakat,
megteheti barmekkora 6sszeg felajan-
lasaval egész évben a ,Zold leszek”
Egyesilet szamlaszamra: CIB Bank
10700323-67057391-51100005. A
kézlemény rovatban kérjik tiintesse
fel: fatiltetés.
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Oszi gondolatok

Idén nem a szokott médon indult az iskolakezdés. Ettdl fiiggetleniil tobb prog-
ram is szinesitette a hétkoznapokat. Az oktéber 6-ai miisort a 6. osztaly, az
oktéber 23-ai miisort a 8. osztily adta el§, melyet a diakok felvételrél, videon

nézhettek meg.

Oktober végén zajlott le a tokfaragd
verseny, tébb, mint 100 remekmi szu-
letett. Ez egy angol eredet( Gtlet, mely
mara mar mindenhol ismertté valt. Az
iskola lépcsgjét napokig diszitette a
sok szines alkotas. Kisebb dijban ré-
szesliltek a legjobbak tulajdonosai. Ko-
szonjlk a szll6k segitségét.

A Marton napi hagyomanyos linnep-
ség a német kultdrahoz kotédik inkabb,
de mar ez a hagyomany is vilagszerte
elterjedt. Szent Marton a kopenyét,
kabatjat adta oda a koldus embernek,

hogy segitsen rajta. Mikor puspokké
akartdk &t avatni, a libdk kozé buijt,
de a libak elarultdk Ot gagogasukkal.
Hat igy kapcsolédik a Marton névhez
a liba.

Lapzaraskor zajlik iskolankban az
egészségvédd hét, melynek kereté-
ben most ,bels6” vendégek, elGadok
vesznek részt a programon. Idén a
komposztéalas a f6 téma. Rajzban, pla-
kat készitésben, elGadasok nézésével,
falltetéssel, Gszi, téli viraglada készi-
téssel valik gazdagga e program. En-

nek elmaradhatatlan része a kukakom-
mando, ahol a zsGri nagyon komolyan
veszi, tobb héten at, hogy a diakok
valéban szelektiven hasznéljak-e a
szemetesvodroket.
Tavasszal elmaradt az orszagos
Herman Ott6 verseny dontGje. Ez most
Gsszel lett megtartva, ahol iskolankat
harom diak is képviselte. Mindharman
szép eredménnyel vettek részt a verse-
nyen. Kiss Johanna, Lanyi Gergely és
Megyery Zsombor kornyezetismeret
tantargybol. Gratulalunk nekik.
Reméljik a kovetkez§ lap frasakor mar
iskolan kivili programokrél is besza-
molhatunk. Vigyazzunk Magunkra! Vi-
gyazzunk Egymasral

Szabé Bernadett

Tokfarago verseny a Szodligeti
Gardonyi Géza Iskolaban

A hagyomanyos tokfaragé verseny idén is remek §szi hangulatot teremtett iskolankban. A ragyogé Gszi napsiitésben ko-
zel 100, csodalatosan kifaragott Halloween tok diszitette a bejarati Iépcsét.

lankba!

Az Gszi szlinet el6tti utolsé héten rendeztiik meg tok-
faragd versenyt. 10 évvel ezel6tt az angol tanarok
kezdeményezésére indult el ez az 6tlet, elsésorban az
angol kultdrahoz kapcsol6dé Halloween tinnep kap-
csan, mely ebben az idGszakban sok dallal, jatékkal
szinesiti az angol 6rakat.

Minden évben egyre szebb és 6tletesebb alkotasokkal
neveznek be a gyerekek és sziileik a versenyre. A ki-
sebbek még szilGi segitséggel, de a fels6 tagozatosok
kozul mar sokan egyediil készitik el toklampasukat.
Néhany osztaly tanuléi csapatépits feladatként egytitt
faragnak Halloween lampast.

Az eredményhirdetésen kiildonbozé kategéridkban -
példaul, ijesztd, vicces, kreativ - kapnak a gyerekek
dijat és kulondijat kapnak a nagyon kulonleges, Gj 6t-
lettel kifaragott vagy diszitett tokok alkotoi.
Koszonjuk a sok lelkes gyereknek és sztil6nek, hogy
idén is egy vidam, &szi hangulatot varazsoltak isko-

McBrayer Anna
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Marton nap egy kicsit

masként, mint eddig

Tiz éve minden évben megiinnepeljiik iskolank (Szédligeti Gardonyi Géza Alta-
lanos Iskola) németiil tanulé diakjaival novemberben a Marton napot. Miért ép-
pen ezt iinnepeljiik? A német nyelvteriileteken a gyermekek korében is nagyon
népszeri Szent Marton megiinneplése, akinek egész élete példaértékii volt. Ra
emlékezve sok helyen lampasos felvonulast szerveznek, amire a gyermekek sa-
jat maguk készitik el a lampasokat.

ségverseny”, kisel6adas és felvonulas
a sztil6kkel, akik stiiteményekkel tamo-
gatjak a rendezvényt. A siitiket a ren-
dezvény végén Kkicsi és
nagy kozosen fogyasztja
el, azaz megosztja min-
denki a masikkal, aho-
gyan régebben, mint
1700 évvel ezel6tt Szent
Marton is megosztotta ja-
vait az emberekkel.

Most azonban a veszély-
helyzet miatt at kellett for-
malni ezt az Unnepet is.
Nem egy délutdn tnne-
peltink kozosen, hanem
a gyerekek Marton pro-
jekthéten vehettek részt.
Erre mar az Gszi sziinet-
ben el6re elkészithették a
l[ampasokat, libarajzokat

alunk is mindig nagyon varjak a
tanulék a nap eseményeit: [am-

paskészités, rajzos ,libaszép-

Ll e |

Négy tanteremmel béviil az iskola

2017-ben egy allami palyazat lehets-
séget biztositott az 6nkormanyzatok
részére, hogy tanuszodat |étesitsenek
, tornatermet épithessenek vagy tan-
termekkel bd&vithessék iskolajukat.
Szédliget polgarmestere az akkori
igazgatoval egyeztetve végll is az is-
kolabgvités mellett dontott és a sike-
res palyazatnak koszonhetGen a koz-
beszerzés kiirasa utan el is kezdSdtek
a munkalatok. A beruhazas teljes 6sz-
szege mintegy 227 mill6 forint volt.
A négy tanterem épitése hamarosan
befejez6dik a mdszaki atadast ko-
vet6en varhatéan decemberben mar
birtokba vehetik az iskola tanuléi,
dolgoz6i a négy Gj tantermet.
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és mindenféle anyagbol készilt libakat.
Egy hétig a német 6rakon Szent Marton
életérsl, a réla sz6l6 legendakrél és a
kapcsolédé német és magyar hagyo-
manyokrél tanultak a gyerekek, filme-
ket, rajzfilmeket nézhettek meg. Nem
maradhattak ki a rejtvények és tobb-
féle jatékos feladatot is megoldhattak.
Tobb gyereknek az otthon, interneten
megoldhat6 ,tankockak” a kedvencei.
A masik nagy kedvenc a ,libakeresés”,
amikor a gyerekek az iskola udvaran
elrejtett libarajzokat keresik meg lam-
pasaikkal mar sotétedés utan. Idén ez
sem igy tortént. A gyerekek egy egész
hétig kereshették a libarajzokat koz-
séglinkben. A rajzokon 1évg bet(ikbdl
egy német mondatot allithattak Ossze
(Wir feiern Martinstag! Mi Marton na-
pot tnneplink!). Nemcsak a monda-
tot, hanem egy libas szelfit is el kellett
kuldenitk a megadott cimre. Sajnos a
szllsk idén nem johettek be az isko-
laba, de sokan a gyermekikkel egyutt
sétalva keresték meg a libakat.

A jutalom azonban nem maradhatott
el: a legligyesebbek Marton napjan,
azaz november 11-én vehették 4t meg-
érdemelt ajandékaikat.

Vassné Veréb Judit
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NORDIC WALKING KLUB
ALAKUL SZODLIGETEN

Nordic Walking Klubot alapitunk!

A mai Metropol Gjsag cimlapcime: ,A patikus és az orvos aggédik KETSZER
ANNYI NYUGTATO FOGY . A jarvany depressziés hullamot okozott” . Nos,
ez sajnos igaz. De sok mindenen atmentiink mar az életben, most sem hagyjuk
magunkat! Kérdés, hogy nyugtat6 helyett, mit csindljunk depresszié ellen? Mi
kitalaltuk!

Ugytinknek meg-
nyertlik Bozsik
Annat, aki a
Bozsik Sifuté Isko-
la alapitéja, tulaj-
donosa, vezetdje.
Volt olimpikon és
testnevel6  tanar,
walking
oktat6. Az alabbi interjiban 6t kérdeztem
err6l a sportrél:

Miutian érdemeid, teljesitményeid a sifu-
tashoz kapcsolodnak, felmeriil a kérdés:
hogyan keriiltél kapcsolatba a nordic wal-
king-al?

A nordic walking a sifuték nyari-Gszi fel-
késziilésébdl alakult ki a szabadid6sport
részére. A hosszu sifuté botokat lerévidi-
tették a |épéshosszhoz, igy a ,hétkdznapi”
emberek is tudtak hasznalni a botokat gya-
loglashoz.

Gyerekes kérdés kovetkezik: Melyiket sze-
reted jobban? Egyaltalan dsszehasonlitha-
to a ketto?

A szivem cslicske tovabbra is a sifutds, de

nordic

azt csak télen lehet mdvelni, a nordic wal-
king pedig 4 évszakos sport, tehat nincs
rossz id6, csak rosszoltozet szoktam mon-
dani.

Hany éves korban érdemes a nordic wal-
kingot kezdeni?

fara, élvezzék En gyerekeknek nem szok-
tam ajanlani a nordic walkingot, inkabb
fussanak masszanak a szabadséagot a gyere-
kek az erdében. igy én inkabb felnstteknek
ajanlom a nordic walkingot és nem csak az
idések sportja. Ambar itthon ez terjedt el
réla. Ezt is, mint minden sportot, lehet fél-
g6zzel és teljes bedobassal végezni.
Melyik korosztilyt helyezed elétérbe, és
miért?

Egyiket sem. En a nordic walkingot helye-
zem el6térbe és mindenki el tudja donteni,

hogy botot sétaltat, bottal sétal vagy akti-
van, sportosan gyalogol, kbzben helyesen
hasznalja a nordic walking botot.

Milyen elengedhetetlen eszkézok sziiksé-
gesek ehhez a sporthoz?

Két legfontosabb dolog a bot és a cipd és
utana, ha megtetszett ez a sport, johet a ru-
hazat. Tudom, sokan valljak azt, hogy csak
meg kell fogni két botot és aztan menni
vele. Ezzel én nem értek egyet. A cipd is
okoz sokszor gondot, mert csuszik, atazik,
két szammal nagyobb mint a lab, ame-
lyen van, nem sport cip8ben jon oktatasra
edzésre hanem utcai cip&ben, nagyon vé-
kony a talpa a cip&nek. Sok-sok probléma
szokott elGtérbe keriilni.

Van-e balesetveszély, és ha igen, akkor mi
az?

Baleset a helytelen bothasznalatbél szokott
adoédni, de szerencsére eddig nem volt na-
gyobb balesetiink a botlasos elesésen kiviil.
Hogyan valasztod ki az ttvonalat?

Ez mindig csoport fliggs, hogy kik érkez-
nek oktatasra, edzésre. A hosszabb nordic
walking tarainkat viszont mindig lejarjuk
el6re, hogy a csoporttal ne érjen meglepe-
tés minket.

Milyen idétartamot javasolsz egy-egy alka-
lomra?

1-2 6ra kozott. A csoporttdl és az edzettség-
t6l fuggden.

Sziikséges v olt-e szamodra is specialis ta-
nulas, vagy elég volt a sifutasos tapaszta-
latod?

A sifuté tapasztalatom elég volt, inkabb a
tudas atadasahoz kellett tébb tapasztalat.
Van-e az elmilt sok éves tapasztalatod
alatt valami olyan érdekes storyd, amit szi-
vesen megosztanal veliink?

A férfiak ahogy racsodalkoznak, hogy ez
nem csak néi sport, és nem csorbul a biisz-
keséglik, ha szines bottal gyalogolnak.
Nordic walking klubunk most alakul, ezért

Roviden azok szamara, akik nem tud-
jak mi is ez2 Magyarul azt jelenti: észa-
ki gyaloglas. Uj sport, amit az észak-eu-
répai kultiraktél vettiink at. Jellemzdgi:

- Korfuggetlen, biztonsagosabba teszi
az id@skori mozgast,

- gatolja a szellemi leéptilést,

- izmaink kb. 90%-at atmozgatja,

- kiméli az iziileteinket, a futashoz ké-
pest sokkal kisebb a terhelés

- gyorsitja a zsirégetést,

- sok D vitaminhoz jut a szervezetiink,
- a mozgas hatasara endomorfin (bol-
dogsag-hormon) szabadul fel, amely
latvanyos kedélyjavitd hatassal jar.
Segit megdrizni mentalis egészséglinket
is:

- kozel vagyunk a természethez (év-
szak-fuggetlen),

- Gj kozosségek alakulnak, melyek tobb
korosztalybol allnak,

- korlatlan id6 van beszélgetésre, élmé-
nyek megosztasara.

koszonettel vennénk, ha néhany jo tandcs-
csal ellatnal benniinket!
Els6 és legfontosabb!
Ne rohanjon el mindenki botot venni, az
tzletekben altalaban nem értenek hozza,
igy vagy a méret nem jo, vagy a min&sé-
ge vagy tura botot vesz, nordic walking bot
helyett.
A gyerekek se vegyenek Karacsonyra botot,
mert rendszerint tdra botot vesznek, ami
nem alkalmas a nordic walkingra, és na-
gyon ciki megmondani, hogy az a bot nem
alkalmas arra amire adtak.
Az els6 6rakon az oktaté biztositja a nor-
dic walking botokat, tobbféle hosszt ki
lehet prébalni és amikor mar tudja a nor-
dikos, hogy tetszik-e neki ez a sport vagy
sem, szeretné-e csinalni vagy sem, milyen
intenzitassal szeretne gyalogolni, na akkor
kell venni botot. Akkor mar fogja tudni, mit
szeretne. A cip6 a kovetkez§ 1épés, az alta-
laban az els6 6ra utan kiderdl, hogy milyen
cipd a jo cip6.
A klub a virushelyzet miatt egyelére a
virtudlis térben talalkozik elGszor, Anna
klubtarsaval , leendé oktaténkkal, Foltan
Zoltannal lehet/lehetett beszélgetni. Re-
méljiink hamarosan élGben is talilkozha-
tunk, varjuk a jelentkezdket a 30-270-
0989 telefonszamon.

Biré Ferencné Judit
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NEGY FAL KOZOTT EMBEREKKEL

ONLINE INTERJU KORBULY LEVENTEVEL

Azt hiszem most kiilonosen fontos, hogy emberi hangokat olvassanak a lap hasabjain, hisz az emberi talalkozasokat a
jelenlegi helyzet bizony nagyon megtépazta. Nem tudom , hogy vannak vele, de én bizony t6bbszor allitottam meg az
utébbi hetekben a kezem mikozben éppen hivtam volna egy, egy baratomat ,iiljiink be egy kavéra, siitire beszélgetni”
és lett belGle telefonos, messengeres beszélgetés...p6tolni nem, de talan enyhiteni tudjuk ezt a hianyt a kovetkezé olda-
lak beszélgetéseivel. FGzzenek egy csésze teat, kavét,kuckézzanak be kedvenc foteljiikbe és olvassak el Szddliget fiatal

lakéival késziilt interjidinkat.

Korbuly Levente az immar t6bb mint egy éve munkalkod6 Képviseld Testiilet
tagja. A virus helyzet az online térbe helyezte az interjinkat, de a lIényeg, elké-
sziilt. Fogadjak szeretettel Levente bemutatkozasat,gondolatait,tapasztalatait.
Hat én személy szerint nagyon koszon6m az interjut!

Szeretnék egy rovid bemutatkozast,
miota él Szédligeten, gyerekkor, ta-
nulmanyok, munkahelyek, csalad stb.
2000 o6ta élek folyamatosan Szddli-
geten, abban az évben kezdtink el
épitkezni  nagymamam  megosztott
telkének hatsé részén. A telepulés-
hez valé kotédés joval régebbi, anyai
nagysztleim Szd&dligetiek, illetve egyik
nagybatyam és csaladja, unokatestvé-
reim szintén, gyakorlatilag a nyarak
nagyrészét itt tol-
tottem, s6t alsé
tagozatban  két
félévet iskolaba
is jartam Szdédli-
geten. Klasszikus
értelemben nem

munkam miatt sokszor taldlkozom el6-
itéletekkel, valéjaban ez is egy telje-
sen hétkéznapi munka, amit nem csak
hétkoznap kell végezni, leginkabb a
sz6rakoztatashoz, vendéglatashoz ha-
sonlit. Aki nem volt még soha ilyen he-
lyen, az talan nehezen tudja elfogadni,
hogy ez sem mas, mint egy mozi, vagy
szinhaz, az emberek kikapcsolédni
jonnek, egy élményt keresnek, jatsza-
nak, izgulnak, szérakoznak. Persze

,Amit pozitivumként tudok kiemelni,
leti munka nyiltsaga és demokratikus volta, vala-
mint a képvisel6tarsaim, ideértve természetesen

neveljik feleségemmel. Kreativ kis-
lany, nagyon szeret alkotni, jol tanul,
imad tancolni és a legljabb szerelem
a radfitness. Feleségem Szilvia, akivel
most mar kozel 25 éve ismerjlk egy-
mast, a godi Piramisnal dolgozik, mint
értékesits, szaktanacsado.

Hogyan ( felkérés?) és miért vallalta a
képviseloséget?

A politikat sztikséges rossznak tartom,
a tarsadalmi feladatvallalast pedig ki-
fejezetten halatlannak, ezért soha nem
kerestem a lehetGséget, mégis gy ala-
kult, hogy megtalalt. Juhasz Béla az
elsé politikus az életemben, akin tgy
érzem, hogy ténylegesen a kozosség

érdekeit igyek-
testii szik onzetlentl
az a testu- képviselni,  ezért

tevékenységét, a
kezdetektdl fogva,
ha csak moralisan
is, de tdmogattam.

vagyok tanult’ @ polgarmester urat is, elkételezettsége az atlat- Amikor a  Face-
ember, annak P . ., book-on  keresett
idején nem volt hatosag és feddhetetlenség mellett. idegen  nyelvet

elég ,eszem” a

tovabbtanulashoz, igy megragadtam
az érettséginél. A diploma szakmai
értelemben véve soha nem hianyzott,
de természetesen tobbnek érezném
magam, ha lenne. A tanulast soha nem
adtam fel, a mai napig igyekszem ké-
pezni magam, a fékuszban tobbnyire
a nyelvtanulas all, de elvégeztem tobb
vezet6képzs, onismereti és kommuni-
kacios tanfolyamot is, amik igen hasz-
nosnak bizonyultak, illetve autodidak-
ta médon megtanultam szabalyosan
vakon gépelni.

30 éve kaszindkban dolgozom, tel-
jesen véletlentl csoppentem bele,
megtetszett, sok pozitiv visszajelzést
kaptam és viszonylag gyorsan sikertilt
elére 1épkednem, benne ragadtam. A

nem csak nyerhetnek, hanem veszit-
hetnek is, ezt kar lenne tagadni, de a
mozi, vagy szinhazjegy sem olcsé és
semmi nem garantalja, hogy tetszeni
fog az el6adas, a belépdjegy ara pedig
abban az esetben sem jar vissza, ha el-
jovink a sztinetben.

Két nagy gyermekem van, korabbi ha-
zassagaimbol, 28 éves lanyom, Lilla,
aki most mar lassan 6 éve az Emira-
tusokban él, a Louvre Abu-Dhabi BB
sales menedzsere, illetve 26 éves fiam,
Gergd, aki nemrég hagyott fel a profi
jégkorongozassal, jelenleg a Jégkorong
Szovetség marketing menedzsere, illet-
ve masodallasban Erste Liga jatékveze-
t6. Harmadik gyermekem Blanka, 13
éves, természetesen 6t még kozosen

beszélg Szédligeti
onkénteseket, EU-s projektek bonyo-
litdsahoz, jelentkeztem. Mikor sze-
mélyesen is megismertiik egymast,
rajottem, hogy sok kérdésben hason-
|6 allaspontot képviseliink, talan & is
érezte ezt, ezért tisztelt meg a felké-
réssel, amit némi hezitalas utan ugyan,
de elvallaltam. Az ok végtelenil egy-
szerl, tetszett a kihivas, hogy talan
tehetek valamit szeretett lakéhelyem
kozosségeért.
Az elmuilt id6 igazolta, esetleg massal
kiegészitette a képviseloségrél gon-
doltakat?
Az els6 egy év részben csalddast, rész-
ben pozitiv meger&sitést hozott. Csa-
|6das olyan értelemben, hogy a testu-
let mozgastere nagyon szerény, még
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annal is kisebb, amit el6zéleg sejteni
lehetett. Nagyon kevés sajat forras jut
a szukséges fejlesztésekre. Amit poziti-
vumként tudok kiemelni, az a testileti
munka nyfltsaga és demokratikus vol-
ta, valamint a képvisel&tarsaim, ideért-
ve természetesen a polgarmester urat
is, elkotelezettsége az atlathatosag és
feddhetetlenség mellett.

Erdsségiink szerintem
a foldrajzi
elhelyezkedésiink...

Mit tart a harom legfontosabb megol-
dando problémanak a kozségben?
Szddliget az utébbi évtizedben nagyon
sokat fejlédott sajat erejébdl, illetve
palyazati forrasok elnyerésén keresz-
til! Nem problémakrél, hanem inkabb
megoldand6 feladatokr6l beszélnék!
Az élhetéség szempontjabdl az egyik
legfontosabb dolognak a biztonsagot
tartom, vannak olyan telepilésrésze-
ink, ahol a kozlekedés, elsGsorban
gyalogos kozlekedésre gondolok, az
erGs atmend forgalom miatt veszélyes
(Dunai fasor, Lakoépark) itt feltétlendl
szlikségesnek latom biztonsagos gya-
logatkel6 helyek kialakitasat, valamint
a forgalom hatékony csillapitasat!

A masik folyamatosan visszatérg igény
a Dunapart hasznositasa. Ha lassan is,
de ez a terlet is fejl6dik, Gj vendégla-
t6 egységek jelentek meg, fasitas kez-
dédott, illetve a teriilet régéta szolgal
helyszintl kilonb6zé civil rendezvé-
nyeknek, de tovabbi fejlesztésekhez
nélkilozhetetlennek gondolom véllal-
kozoi forrasok bevonasat is!

A harmadiknak gondolnék egy olyan
kozosségi teret, ami egyszerre adhatna
otthont kultdralis és sport rendezvé-
nyeknek, itt elsGsorban témegsportra,
illetve civil kezdeményezésekre gon-
dolva. Nyilvan ez utébbira sokan le-
gyinthetnek, természetesen elfogadom,
hogy akinek a haza el6tt nem megoldott
az csapadékviz elvezetése, vagy katyus
az utca, esetleg nincs normalis jarda és
sarban kénytelen gyalogolni, azok sza-
mara ez kevésbé fontos, de nem tagadva
az ilyen jellegli problémak fontossagat,
most inkabb prébaltam olyan dolgokat
megfogalmazni, amik a k6zosség hasz-
nat, épitését szolgalhatjak!

A legnagyobb tamasz ilyenkor is a csalad és a baratok...

Miben litja a kozség erdsségét?
Erésséglink szerintem a foldrajzi elhe-
lyezkedéstink, kozel vagyunk a féva-
roshoz, j6 a kozuti és a tomegkozleke-
dési kapcsolat, de mégis tavol vagyunk
a zajtél és az ipari tertletektél. Van
Dunapartunk, patakunk, erdénk, a ha-
zak tobbsége rendezett képet mutat,
Gtjaink aszfaltozottak, jol jarhatéak. Az
intézmények (orvosi rendelsk, iskola,
6voda) szépen feldjitottak, kulturltak.
Ez egy jol élhetd nagykozség! Tovabbi
erGsséglinknek tekintem a fiatalokat,
illetve a fiatalos még tenni akar6 és
képes kozépkori lakossagot, akik ko-
moly er&forrast jelentenek. Amit sze-
retnék még kiemelni, az a relativ békés
légkor, kozhangulat, amiben sokkal
inkdbb érzem jelenlévének az elfoga-
dast és az egyuttm(kodési készséget,
mint a masok, masként gondolkoddk
kirekesztését, bar a valasztasok idején
sajnos erre is lattunk példat.

Hogyan érezte magat ,beugrés” kon-
feranszként oktéber 23-an?

Furcsa volt! Sokszor, sokat beszéltem
mar emberek el6tt és nem szokott prob-

l[émat okozni, most mégis izgultam
egy kicsit, nem is sikertlt Ggy, ahogy
szerettem volna. Talan képvisel&ként
kiallni az emberek elé bizonyos szem-
pontb6l nagyobb felelGsség, mint mun-
kahelyi vezet6ként. Gyakorolnom kell
még, hogy jobban menjen...:-).

A kialakult virushelyzetet milyen jo ta-
nacsokkal éli til?

Oszinte leszek, nagyon nehezen élem
meg a korlatozasokat, de féleg a bi-
zonytalansagot, azt, hogy kiszamitha-
tatlanna valt a holnap. A legnagyobb
tamasz ilyenkor is a csalad és a ba-
ratok, egylitt, szeretetben konnyebb!
Kozhely, de nem tudok jobbat, vi-
gyazzunk magunkra és egymasra is, ez
utébbi most kiemelten fontos, hiszen
a virus terjedését sajat eszkozeinkkel,
illetve magatartasunkkal is jol tudjuk
korlatozni.

Kozeleg a karacsony, hogyan iinnepel?
Az idei karacsony egy picit szomorabb
lesz, az els6, hogy édesanyam mér
csak |élekben lesz veliink! Szokasosan
24-én este nalunk van gyertyagyuijtas, a
meni narancsos kacsastilt. A fiam szo-
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kott veltink lenni, illetve videochat-en
keresztil a lanyom, ha nem tud szemé-
lyesen hazajonni, amire az idén sajnos
jo esély van! 25-én és 26-an, illetve a
két tinnep kozott csalad és baratlatoga-
tasok, ennek is hagyomanyai vannak,
meg persze egy kis munka, mert a ka-
szin6 soha nem zar be.

Szeretek kitalalni és
létrehozni dolgokat,
szeretek alkotni.

Mi a kedvenc idétoltése, tarsasagi em-
ber vagy maganyos harcos, dontése-
ket, hogy hoz, elméleti vagy gyakorlati
ember?

Elég aktiv embernek tartom magam,
szabadidémben sokat mozgok. Télen
sielek és korcsolyazom, ha jobb az id6
szeretek teniszezni, futni, rendszeresen
jarok edzeni, bar ezt idén tavasz ota
hanyagoltam. Legnagyobb szerelem, a
széllovaglas, idegen széval Windsurf!
Folyamatosan bijom az id6jaras el6re-
jelzéseket és ha jon a hidegfront, akkor
pakolok és indulok. Az idei év ebbdl a
szempontbdl is kilonleges, idén nem

jutott idém a legkedvesebb id6tolté-
semre. Szeretem a tarsasagot, de jol
elvagyok magamban is. Fontos mun-
kahelyi dontésekben, ha van ra lehe-
t6ség, kikérem és megfontolom a kol-
légaim véleményét, de ha kell tudom
vallalni a felelGsséget a dontéseimért!
Maganéleti kérdésekben nincs sziikség
a feleségem véleményének kikérésére,
mert Ggy is elmondja...:-)! Szeretek ki-
talalni és létrehozni dolgokat, szeretek
alkotni. Az atlagosnal némileg kreati-
vabb embernek gondolom magam és
mindegy, hogy a megvalésitashoz sza-
mitégép vagy betonkeveré kell, esetleg
korflirész, egyiktsl sem ijedek meg.

Mit visel el a legnehezebben az embe-
rekben, munkajaban, kérnyezetében?
Nehezen viselem a rosszindulatot, a
hazugsagot, a becstelenséget és az
irigységet! Még mindig nem tudok mit
kezdeni azokkal az emberekkel, aki
magukkal szemben sem Gszinték, sajat
belsé frusztraltsagukat masokra vetitve
keresnek feloldozast, magyarazatot!
Semmire nem tudom becstilni azo-
kat az embereket, akik masok hatan
kapaszkodva, teljesen érdemtelendl
kertlnek poziciéba. A vagyont egyal-
talan nem tartom értékmérének, egy

embertarsam megitélésekor. Sajnos
|épten-nyomon tetten érhetS jelenség,
hogy ideologiak, meggy6z6dések, po-
litika allasfoglalasok mogott teljesen
szimpla, rovid tavia anyagi érdekek hu-
z6dnak. Ezt nem tudom elfogadni, ha-
zugnak, becstelennek tartom! A tiszta
egyéni teljesitményt akkor is el tudom
ismerni, ha az ember maga nem szim-
patikus.

Ha karacsonyi ajandékként egy hires
emberrel talilkozhatna, ki lenne az?
Erdekes kérdés, soha nem gondolkoz-
tam még rajta. Henry Ford az az ember,
akinek tobb olyan gondolata is volt/
van, ami az én értékrendemre alapve-
t6en nagy hatéssal bir, tdl azon, hogy
sajat koraban és szakmajaban megva-
[6sitotta a jovét, amire kevés ember ké-
pes! Vele szivesen beszélgetnék, vagy
meghallgatnam az elGadasat.

Ha lehetne harom kivansaga, mi lenne
az?

Egészség magamnak, a csaladomnak és a
szeretteinknek! Ha egészség van, minden
van! A szeretet szintén nagyon fontos, de
azt nem kivanni kell, hanem tenni érte!
Ami ezen feltl van az megvasarolhato,
de sokszor nincs is igazan sziikségtink ra,
csak bebeszéljik magunknak!

Beszélgetés a Molnar csaladdal

Ez a beszélgetés is az online térben zajlott, aminek csak egyik oka volt a virushelyzet. Ha nem lett volna virus is tobb mint

valészind, hogy llona és David ezt a format valasztja, hisz, majd a cikkben is olvashaté aktiv élet és két kicsi gyerek mel-
lett az élet nem egyszeri. llonaval és Daviddal Rebeka lanyom beszélgetett, az En kosaram osztasokon a portékak mellett
par j6 sz6 is belefér az atadasba és mivel gyerekeim a segitGim ( Rebeka és Armin), 6k is beszélgetnek...hétrgl hétre egy
kicsit, most pedig egy nagyobbat. Fogadjak szeretettel a beszélgetést Molnar-Csomés llonaval és Molnar David Orssel.

Miota éltek Szédligeten?

David: En vagyok ittlétiinkben mond-
hatni az ,el60rs”, mivel szileimmel
még nyolcadikos koromban koltoz-
tink ide. Bar sokaig ingaztam a zGgloi
Szent Istvan konziba , a sz&dligeti foci
révén sikerdlt kicsiny kozségiinkben
nagyszer(i baratokra lelni, melyek az-
o6ta is kitartanak. lcusommal laktunk
par évet Pesten és Budan, de végil itt
kotottiink ki.

llona: Igen, 2015-ben, az eskiivénk
évében kotoztiink ide és lett teljes
mértékben miénk a telek.

Akkor te (llona) budapesti vagy?

Igen, szliletett pesti vagyok. 21 éves
koromig Ujpesten, majd egy kicsit a
16. kertiletben laktam, ezt kovetGen
Daviddal egy rovid ideig a 10. és 11.
kertletben éltiink, 6t éve pedig Sz&dli-
getre koltoztiink.

Amikor komolyabbd valt az ingatlanva-
sarlasi szandékunk, nem volt kérdés, hogy
Szddliget a cél. David mar élt itt korabban
is, a szllei pedig mar két évtizede itt lak-
nak. Sz&dligetet mindig is egy kedves, ba-
ratsagos, élhetd teleptlésnek gondoltam.
Erdekes, hogy ti vidékben gondolkoz-
tatok, mikozben azt tapasztalom, hogy
a fiatalok inkabb Budapestre vagynak.

llona: Igen, bar Ggy latom, hogy ez a
trend kezd megfordulni, amihez a je-
len helyzet is hozzajarul, mert mennyi-
vel nehezebb ,otthon maradni” f6leg
kisgyerekekkel egy lakasban, mint egy
- ha nem is nagy - kerttel rendelkezé
hazikéban. Igyekeztiink ebben elére
gondolkodni, és tgy véljuk, hogy iga-
zan j6 dontés volt ide koltdzni.

David: AlapvetGen jellemzé rank, hogy
mindig probalunk egy 1épéssel elGbbre
gondolkodni, mint ahol vagyunk, ro-
vid-kozéptavra tekinteni, mert ha vala-
mit érdemes észben tartani az a valto-
zas. A valtozas allandé.
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llona: Két gyermek mellett pedig elen-
gedhetetlen az el6relat6é hozzaallas!
Van olyan, amiben gyékeres valtozas
tortént miota sziilok lettetek?

David: Az id6beosztas.

llona: Hogyne. Példaul Daviddal na-
gyon szeretink motorozni — én szi-
gordan csak, mint utas — és régen, a
gyerkécok sziletése el6tt gondoltunk
egyet, motorra pattantunk és lemen-
tink Balatonkenesére langosozni
manapsag az ilyen jellegli szulGi kime-
nG, avagy hazassagi évfordulés tinnep-
lés komoly logisztika mellett tud csak
megvalosulni.

,Folyamatosan keresni
kell a kovetkezé
csticsot, és igyekezni
megmaszni.”

Milyen harom tilélési tanacsot adna-
tok leendd' sziiloknek?

David: A turelem egy nagyszer( erény,
ha a szul6 tirelemmel szembestl majd
a gyerek-, gyerekek hozta helyzetek-
kel, sok idegeskedést6l megkiméli ma-
gat az ember.

Ilona: Kovetkezetesség. Nagyon fontos,
hogy legyenek el6re meghatarozott ke-
retek a gyermeknevelés soran. Fontos
tovabba az is, hogy ebben a kovetke-
zetes nevelésben egyetértés legyen a
szul6k kozott.

Most mit csinaltok? David hegediilni
tanult, most ,, Kosaras” beszélgetése-
ink alatt kideriilt egy acsnal dolgozik,
llona te pedig a doktori iskolarél me-
séltél két portéka kozott.

llona: Igen, még tart a tanulas. Masodik
kisfiam szliletése elé6tt letettem a dok-
tori képzéshez kapcsol6dé komplex
vizsgat. Jelenleg a kutatasi és disszerta-
ci6s szakaszban vagyok. Ez a szakasz
a képzés utolsé két éve, melynek f&
fokuszaban a publikalas és tanitas mel-
lett a valasztott téma — esetemben a he-
lyi lakosok szubjektiv életminGségének
javitasara iranyulé szcenari6-épités —
kutatasa all. Most is éppen van egy sze-
minariumi csoportom, akiknek ebben
a félében a turizmusbiztonsag téma-
korébe adok betekintést. Gyakran van,
hogy az éjjeleimet szakdolgozat bira-
latok elkészitésével, oktatas-szervezé-

»~Két gyermek mellett elengedhetetlen az elGrelat6é hozzaallas...”

si feladatok ellatasaval t6ltom. Nehéz
id6szak ez, de szeretném megteremte-
ni annak lehetGségét, hogy oktatoként
tudjak majd tevékenykedni a jov6ben,
ezaltal egy rugalmasabb munkalehe-
tGséget biztositva magamnak. Ennek
oka, hogy mar kisgyerekes anyukaként
vagyok jelen a doktori iskolaban, a
csalad és munka egyensdlyanak meg-
teremtése gy elsédleges szempont a
szamomra. Egy féallast egyetemi okta-
t6i statuszhoz azonban elengedhetet-
len a PhD fokozat. Azért szeretek tani-
tani, mert az oktatas lehetGséget nyuijt
arra, hogy megismertessem a sajat gon-
dolataimat masokkal és abbdl valami
Gj dolog jojjon létre. Egy Uj otlet, egy
Gj meglatas. Halas feladatnak tartom a
tanitast, kozben hatalmas felelGsség is,
hogy az ember milyen gondolatokat ad
at. Kulonosen értékesnek tartom, hogy
a didkokkal oktat6i szemszogb6! tudok
megismerkedni, de mégis egy partner-
ségi viszony alakul ki kozttink.

Mi az alapvégzettséged?

Az alapvégzettségem kozgazdasz em-
beri er6forrasok alapszakon. Az itt
szerzett ismereteket b&vitettem tovabb
a marketing mesterszakos diplomam
megszerzésével. A jelenlegi doktori
tanulmanyaim pedig a turizmus tudo-
manyteruletére fokuszalnak. Bar min-
den képzési szinten mas-mas témaba
volt lehetGségem elmélyiilni, azonban

mindezek egymassal Osszefliggnek,
egylttes alkalmazasuk pedig hatéko-
nyabb gyakorlati megval6sulast ered-
ményezhet.

David?

Déavid: A konzi utan, ahol heged( sza-
kon végeztem, a Zeneakadémia Ta-
narképzd Intézetében folytattam, ami
két év utan abbamaradt egy hallassé-
rilés nyoman, fgy belevagtam a mun-
ka vilagaba. Toébb mint tiz év vendég-
latas kovetkezett a krumpli pucolastol
az Uzletvezetésig. Gyakorlati oldalrél
sikertilt megtanulnom a szakma csin-
jat-binjat, amit menetkozben egy ven-
déglés OKJ-s képzéssel egészitettem
ki. Nimréd fiunk sziletésekor 1éptem
ki a Gellértbsl, mert a vendéglatashoz
tartozé napi 12-14 6ras munkavégzés
nem kifejezetten csaladbarat. Dol-
goztam kovetségen, klasszikus mun-
karendben nyolctél négyig, de annak
monotonitasa mentalisan volt kime-
rit6, igy jelenleg egy acs mellett dol-
gozom, ami hatarozottan szimpatikus
munka. Mindekozben tanulmanyokat
folytatok a BGE-n Uzleti szakoktatd
vendéglaté szakon, hogy a tobb mint
tiz éves vendéglat6i tapasztalat ne
menjen a levesbe ... széval Ggy néz
ki, a végén lehet, hogy pedagogus ha-
zaspar lesziink.

Ti mondtatok, de alljon itt vastag betii-
kkel, sose szabad beragadni a langyos
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vizbe, mindig elére kell gondolkozni,
akarni, bizni.

David. Igen, folyamatosan keresni kell
a kovetkez csucsot, és igyekezni meg-
maszni. Ha nem igy tesziink, elmegy
mellettiink ezernyi lehetGség, mi meg
maradunk a langyos pocsolyaban.

,Szivesen megkérdez-
ném, hogy alakitotta ki
azt az orszagimazst...”

Kanyarodjunk kicsit vissza Szédliget-
re. Mi jo, min kellene javitani szerin-
tetek a telepiilésen?

David: Se nem nagy se nem Kkicsi, ha
vesszik a faradtsagot és gyalog vagy
kerékparral intézziik a dolgainkat is-
merds arcok kozott tehetjiik, széba ele-
gyedhetiink, baratokra tehetlink szert,
és rogton kiderdl
milyen szines, ér-
dekes  emberek
laknak egydtt ve-
link a teleptilésen.
Nagyszer(i  szak-
emberek, cégveze-
t6k, mivészek, iro-
dalmarok, kutatok,
mérnokok ...csupa
meglepetés, kikbe
botolhat bele az ember a boltban, a
postan, Sipinél varakozva vagy akar az
egyre gyakoribb termel&i piacon, ami
nagyon jo, hogy van Szédligeten.
llona: Egyetértek. Amit jobbit6 szan-
dékkal javasolnék, az a helyi értékek
még nagyobb hangsilyozasa. Mind-
ebben a lakossag segitségét is lehetne
kérni, és a javaslataik, otleteik altal
akar egy telepulésfejlesztési koncep-
cionak is teret engedni. Sok fiatal kol-
tozott az utébbi években Szédligetre,
egy részik pedig biztosan rendelkezik
olyan Gjszer( igényekkel és otletekkel,
amelyek altal j6 eséllyel bevonhatok
lennének egy kozos projektbe. Mind-
ehhez sziikség volna olyan offline és
online platformokra, ahol az ilyen jel-
legli motivaciokkal, jobbité szandék-
kal rendelkez6 helyi lakék kozott meg-
indulhat a parbeszéd...

Ha harom dolgot valtoztathatnatok
Szédligeten, mi lenne az?

David: Kozosségi élet, kozosségi tér,
kozosségi platform fejlesztése.

(persze nem birom ki, hogy ne irjam
ide, szervezédik példaul egy fiata-
lokat tettre buzdité szervezet tavasz
Ota, keressék batran a SZOSZ csa-
patat )

David is emlitette a piacot, mi az En
kosaram osztisokon ismerkedtiink
ossze, hogyan, miért valasztottatok
ezt a vasarlast?

llona: Az elhatarozas mar korabban
megszlletett, azonban el kellett telnie
par évnek ahhoz, hogy a tudatos vasar-
las — amit szamunkra az En kosaram
is jelképez — a mindennapok részévé
valjon. El&szor egy kozosségi oldalon
talalkoztam a kosaras lehetGséggel és
mostanra mar az élelmiszereink je-
lentSs részét heti rendszerességgel in-
nen rendelem. Most igy hirtelen nem
is tudom, hogy mikor voltam boltban
utoljara. Szeretnénk kizarni, vagy
amennyire lehet minimalisra csokken-

,nem a gének befolyasoljak az életiinket, hanem
viselkedésiink, a gondolataink, a kérnyezet
amelyben éliink, és nem utolso sorban az ételek
és italok mindsége, amit elfogyasztunk...”

teni az ipari keretek kozott elGallitott
élelmiszerek fogyasztasat. A kosaras
termékeknél érezhets, hogy azokat
szivvel-lélekkel készitik, melyek magas
mindgséget képviselnek. Idén tavasszal
el6szor neveltiink magrél paradicsom
palantakat, és (ltetttink kornyékbeli
termel&tSl vasarolt édesburgonya pa-
lantakat. Bar még van hova fejlédiink
a kis kerttink tekintetében, de idén mar
lett sajat édesburgonyank és paradicso-
munk is.

,a sajat életiink
teremtoi vagyunk, nem
pedig a koriilmények
aldozatai.”

Kozeleg a karacsony. Vannak csaladi

hagyomanyaitok? Hogy iinnepeltek?

David: A karacsonyfat 24-én az an-
gyalkak hozzak, diszitik fel és teszik az

ajandékokat a fa ald. Amikor megér-
kezik a csalad és a meghitt varakozas
csendjét megtorik a csilingel6 angya-
lok, kozosen elénekeljik a klasszikus
énekeket és kezd6dhet az Unneplés,
ajandékkeresés, a kis Jézus szlletésé-
nek Unnepe.

llona: Par éve kialakult az a szokas,
hogy — egyfajta rahangolddas gyanant
— 23-an este David egyik nagy ked-
vencét, sitétokkrém levest készitek.
Szddligetre koltozéslink 6ta ez a mi kis
hagyomanyunk.

Ha karacsonyi ajandékként egy hires
emberrel talilkozhatnal, ki lenne az?

llona: Dr. Bruce Lipton, sejtbiolégussal,
akinek a nevéhez f(izédik ”A hit bio-
l6giaja” cimd konyv, melyben arrél ir
hétkdznapi és érthetéen moédon, hogy
mennyire fontos annak felismerése,
hogy nem a gének befolyasoljak az éle-
tiinket, hanem viselkedéstink, a gondo-
lataink, a kérnyezet
amelyben élink, és
nem utols6é sorban
az ételek és italok
min&sége, amit el-
fogyasztunk. Kony-
vében, és elGadasai
alkalmaval is ra-
vilagit arra, hogy a
sajat élettink terem-
t6i vagyunk, nem
pedig a kortilmények aldozatai.

David: Matyas kiraly. Szivesen meg-
kérdezném, hogy alakitotta ki azt az
orszagimazst, politikai gépezetet hogy
a mai napig él a ,Matyas kiraly az igaz-
sagos” legendaja. Hogyan is tortént ez
valéjaban?

Ha lehetne 3 kivansagotok, mi lenne
az?

David: Mit kivanhatnék? Van csoda-
szép feleségem, otthonom, csaladom,
...talan mindig legyen egy meleg kanal
étel az asztalon.

llona: Ennél t6bb tényleg nem kell, ta-
lan az egészség.

David: No igen, az is megér egy kivan-
sagot.

llona: Osszességében azt kivannam
még, hogy az a harmonikus légkor,
amiért mindennap igyeksziink tenni to-
vabbra is fennmaradjon az élettinkben,
és hogy mindezt azok is megtapasztal-
hassak, akik tudnak és akarnak is tenni
magukért és egymasért... ez inkabb egy
kozosségi kivansag.
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Beszélgetés Csiftary-Vass Rékaval

Rékaval idekoltozésiik o6ta ismerjiitk egymast, § is, mint ma mar sokan, kivancsi
volt tj lakohelye lehetdségeire, betoppant és azéta hol foglakozast tart, hol
mesél, hol csak beszélgetni jon be hozzank, hozzam.

Mondj magadrél par szét, tanulmanyok,
csalad, munkahelyek.

Csiffary-Vass Réka vagyok, Egri leanyka,
most leginkabb f&allasd anya, maskor pszi-
cholégus, gyogypedagogus, fitness tréner.
Férjemmel Csiffary Gaborral, aki egy labor-
mdszereket forgalmazé cégnél dolgozik,
Osszesen 4 gyereket nevellink. Keve Maté
18, Vazul Kund 10, Bator Bulcst 5 éves,
Csege Regé 11 hénapos.

Tanulmanyok: altalanos iskola 1.-2.év-
folyam Fiizesabony, majd tovabbi 6 év-
folyam egri FelsGvarosi Altalanos Iskola,
Kozépiskola 1991-1995. Szilagyi Erzsébet
Gimnazium Eger, 1995-2000. ELTE Barczi
Gusztav Gyoégypedagogiai Féiskolai Kar lo-
gopédia tanar és terapeuta szak, Eszterhazy
Karoly Egyetem pszicholégia szak 2003-
2008 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsésztu-
domanyi Kar Pszicholégia szak.
Tovabbképzések: Aphasia terapeuta kép-
zés, Korai fejlesztés, Hospice alaptanfo-
lyam, Sorsanalitikus tanacsadas, Rendszer-

»Rendkiviil szinvonalas a feln6tt és gyermekorvosi
ellatas, a gyogyszertar...”

szemléletl Csaladallité Terapeuta képzés,
Metamorphoses meseterapia Klinikai Me-
seterapeuta képzés, Mandala fest§ tanfo-
lyam, Alternativ gyégymoédok kurzus, Ti-
beti hangtél terapia, Aerobic és spinracing
oktaté képzés, Mindfulness tréner képzés
folyamatban.

Munkahelyek: Heves Megyei Gyogypeda-
gogiai Kozpont, Markoth Ferenc Koérhaz
RendelGintézet Beszédgondozé ambulan-
cia, Heves Megyei Gyermekvédelmi Szak-
szolgalat, Heves Megyei Gyermekotthon
és Fogyatékosok Otthona, Turr Istvan Kép-
26 és Kutat6 Intézet, Drog Stop Budapest
Egyestlet.

Miéta laktok Szdédligeten, miért pont ide
koltoztetek?

2016-ban koltoztiink Vacra a férjem mun-
kahely valtasa miatt. Kisorosziban éI&
mivész barataink ajanlottak, hogy nosz-
vaji otthonunkhoz elhelyezkedésében és
hangulatdban hasonlét a Dunakanyarban
talalhatunk. Eljottiink, kortlnéztink, és
beleszerettiink. Imadjuk
a vizpartot, a hegye-
ket. Mindannyian spor-
tolunk, és fontos volt,
hogy erre is legyen le-
hetGség a kozelben. La-
kéhely vélasztasi szem-
pont volt, hogy sokféle
6voda, altalanos és ko-
zépiskola kozil tudjunk
valasztani. Tovabba,
hogy itt is biztositsuk a
nyugodt, biztonsagos fa-
lusi légkort. Tobb lakast
megnéztiink, és végul
Vac déli laképarkjat va-
lasztottuk. Bar kozigaz-
gatasilag nem tartozunk
Szédligethez, az els6
felfedezd sétadttél na-
gyon kozel all hozzam
ez a telepuilés. Mindenki
baratsagosan  fogadott
benntinket, a gyereke-
im a helyi 6vodaba és
iskoldba jarhatnak, és
jémagam is dolgozhat-

tam itt 2 tanévet iskolapszicholégusként.
A f6téren minden kis tizletben imadok va-
sarolni, az els§ perctél jokat viccelSdink
a hentes Tibivel, csodaszép arut kapunk a
z6ldségesben, és a CBA-ban is mindenki
nagyon készséges. Hal Istennek a Boros-
tyan viraglzlet egy kavézoval kiegésziilve
még kozelebb keriilt hozzank, és djra nyilt
egy pékség is végre! Rendkivil szinvonalas
a feln6tt és gyermekorvosi ellatas, a gyogy-
szertar! Mindenki kedves és segit6kész,
és amit kiilon szeretek, hogy gyégynové-
nyekb6l és homeopétias szerekbdl van va-
laszték! Szoéval, ez egy nagyon kellemes,
biztonsagos, élhetd falu, egy csodalatos ter-
mészeti kornyezetben! Es akkor még nem is
beszéltem a K6zosségi Hazrol, ahol az els6
pillanatt6l otthon éreztem magam. Kriszta-
val gyorsan megtalaltam a k6zos hangot,
jonéhany gyerek és felnétt foglalkozast
szerveztiink, tartottunk kozosen. Orokké
halas leszek a helyi kluboknak, hogy befo-
gadtak, és a tenyeriikon hordoztak a mesés
esteken.

»Szervezziink itt Szddligeten
egy mesés Dunaparti gyerek
programot...”

Mi jo itt és min valtoztatnal?

Mint fentebb mar kifejtettem, nagyon jol
érezzuk itt magunkat. Egy dolgot tudok
mondani, amin valtoztatnék, vagyis inkabb
szivesen tennék kezdeményezéseket ez
Ggyben. Nagyon szeretném, ha a fiatalok
korében is elindulna, a k6zosségi szervezs-
dés. El tudnék képzelni a fiatal csaladok-
nak, feln6tteknek, és gyerekeknek is tobb
kozosségi élményt iskolan kivil is. Noszva-
jon nagyon j6l mikodott a fiatal kozosség,
csodas programokat szerveztiink magunk-
nak, és a gyerekeinknek, amihez minden
(kozosségi  hely, természeti adottsagok)
adott itt is. Evek 6ta él bennem a vagy, hogy
szervezzink itt Szdédligeten egy mesés
Duna parti gyerek programot! Szeretnék
onkénteseket toborozni egy itteni gyerek-
napi, és egyéb csoportos foglalkozasokhoz.
Kozeleg a Kardacsony, van a csaladban ha-
gyomany, amit tartotok?

Szamomra a vérakozas és a készil6dés a
legfontosabb. Minden adventi gyertyagyuj-
tasnal korben liink, beszélgetink, han-
golédunk. Nem szeretjik targyiasitani az
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Unnepet, a mingségi id6t, egyiittes élményt
tobbre becstljik mindennél. Miel6tt barki
kétségbe esne, nyilvan a gyerekeink ajan-
dékaihoz minden évben kapunk Angya-
li segitséget. Biztos tudjak, hogy én nem
szeretek vasarolni! Advent idején szivesen
jarunk haza Egerbe, minden évben bejglit
stitlink egy ott él6 baratnémmel, és tobb
mas baratommal, rokonommal is ilyenkor
tudok talalkozni.

Két dolog fog hianyozni az idén: a gyonyo-
r( tnnepi fényében pompazé egri Dobo
tér, és a Balint Karacsony. Anyukam testvé-
rei és unokaodccse sziilész orvosok, és min-
den évben készenlétben volt valaki az Un-
nepek alatt is. Most mar par éve december
25-én mindannyian egyditt tinnepelhettiink
a majd 30 f6s nagycsaladdal.

3 kivansag?

1. Nagyon orilnék, ha kozigazgatasilag
Szédligethez tartoznank! 2. Az el6bbi tel-
jesulésével keriljon végre aszfalt az ut-
cankba. 3. Sikeriilne kiépiteni itt egy fiatal
kozosséget, és megvaldsitani a Duna parti
meseerd6t! (Varom a lelkes 6nkéntes csala-
dokat a jov6 évi rendezvény megszervezé-
sére, kivitelezésére!)

Virus helyzet van... milyen gondolataid és
tanacsaid vannak ebben a helyzetben, mint
szakember és ember? Te/ti hogyan vésze-
led at?

,élekben a gyokerek,

a csaladi erd,

és a hitem tart meg,

és emel fel.”

Az emberiség torténetében voltak, vannak,
lesznek nehéz helyzetek, id6szakok, meg-
prébéltatasok. Ilyen egy vilagjarvany is. Mi,
fiatalok és kozépkordak, idén marciusban
szembestiltiink ilyenforman el8szor az esé-
kenységiinkkel, az emberi lét torékenysé-
gével, azzal, hogy semmi sem tart 6rokké.
Sziileink, nagyszileink atélték a habort,
’56-0t, és anydsom mesélt egy orszagszerte
sok aldozatot szed§ influenza jarvanyrél az
1970-es évek elején, ahol szintén az id6-
sek, kronikus betegek voltak nagyobb ve-
szélyben. Mivel azéta az orvostudomany
és az egészségligyi, korhazi ellatas is sokat
fejlédott nagyobb biztonsagban éreztik
magunkat. Mostandig. 2020 marciusatol
megvaltozott az életlink. Sok minden ki-
hullott a napi ritusainkbdl, besztkilt az
élettertink. Ujra kellett szervezni a minden-
napokat, beépiteni a home office-t a digita-
lis tanrendet, a sz(kitett id6tartama beva-

,Sajnos a bezartsagban, a besziikiilt élettérben

sokan csak a médiara, radiora, televiziora, in-

ternetre hagyatkoznak, ami erdésiti a félelemet,

szorongast, bizonytalansagot. Sokan fenyegeté
valosagnak élik meg az ott latottakat, hallottakat,
szinte még az utcara sem mernek kimenni.”

sarlast. Hetekig csendben vartunk, még a
kedvenc hobbijainkat is mell&ztik, ,j6 gye-
rekként” vartuk a megvaltast. Mindezt tavol
a csaladjainktél (legalédbbis Budapesten és
az agglomeraciéban) a szuleinktél, akik
minden este konnyeztek a meghatottsagtol
a messengeres hivasokban. Kozben hall-
gattuk, figyeltik magunk koril a hireket,
itthonit, kilhonit egyarant. Voltak, vannak,
lesznek szkeptikusok, virustagadok, ,kont-
eosok”, tdl 6vatosak, tal lazak, és még so-
rolhatndm hany és hanyféleképpen reagalt
az emberiség a bontakozé dramara. Aztan
viszonylag ,konnyeden” atvészeltik a ta-
vaszt, és a nyar majdnem olyan felhétlen
volt, mint barmikor elétte. Igy aztan még
nagyobb trauma a jarvany masodik hulla-
ma. Hidba zartak be benniinket ,kevéshé”,
most itt lebeg folottiink pallosként a névek-
V6 esetszam, és halalozasi rata. Nagyobb
rajtunk a nyomas, a fenyegetettség érzése,
és tobbuinket mar koézelrél is megérintett a
halal szele. Sajnos a bezartsagban, a besz(-
kilt élettérben sokan csak a médiara, radi-
6ra, televiziora, internetre hagyatkoznak,
ami erGsiti a félelemet, szorongast, bizony-
talansagot. Sokan fenyeget§ valésagnak
élik meg az ot latottakat, hallottakat, szinte
még az utcara sem mernek kimenni.

Hogy mi hogyan vészeljiik at ezt az idGsza-
kot? Az én életem nem sokat valtozott a ta-
vaszi izolaciéban sem. S6t, sokkal jobb volt
olyan szempontbél, hogy egyitt voltunk! A
férjem egyik kisbabankkal sem toltott annyi
id6t, mint most tavasszal. Nyilvan neki a
home office nem volt mindig diadalmenet
3 Givolts dervis tarsasagaban!:)

Ami sokat segitett, hogy mindannyian spor-
toltunk. En aerobicot tartottam a szom-
szédoknak a kertben-persze betartva a
masfél méteres tavolsagot-a férjem vivott a
nagyobbik fiammal és focizott a k6zéps6-
vel. Nagy segitség volt, hogy az 6vodabdl
hétkoznaponként kaptunk meleg ebédet.
Még egyszer halasan kdszonom az 6nkor-
manyzatnak! Ebben az &szi idGszakban a

bezartsag miatt vannak izgalmas pillana-
tok, de folyamatosan kapcsolatban vagyok
egy altaté orvos baratn6mmel, és hallgatva
a kérhazi torténeteket, silytalannak érzem
az életem. Szamtalan korombeli, csalados
ember folyamatosan 24 6razik, talpon,
sokszor étlen, szomjan. A gyerekeik otthon
egyedl, vagy babysitterrel...

Ami engem illet, fizikailag a sport, menta-
lisan a folyamatos tanulas, Iélekben a gyo-
kerek, a csaladi erg, és a hitem tart meg,
és emel fel. Bevallom nekem a legnagyobb
er6t az adta, hogy a kalocsai nagymamam
Erdélyben élt kolozsvari sziiletési nagy-
apammal a masodik vilaghabora alatt. Els6
fidk is ekkor sziiletett, és pincében toltot-
tek sok-sok hénapot egy pici babaval, sok
idegen emberrel 6sszezarva, minimalis éle-
lemmel és folyadékkal. Ehhez képest a mi
izolaciés honapjainkat méltan nevezhetjiik
luxusban karanténnak.

Erzsi mama mélyen vallasos, hivé ember
volt. Sosem lattam hosszasan keseregni.
Gyonyorl, hosszd, tartalmas életét mindig
vidaman, tevékenyen élte. Mindenkit el-
fogadott, olyannak amilyen, mindenkinek
megbocséjtott és gyorsan felejtett”. Osz-
szetartotta a csaladot. Imadott sutni, f6zni,
zenét hallgatni, kézimunkazni. Ismerte a
gyogynovényeket, dédelgette a kicsinyeket,
tamogatta az idGseket. Egész nap dudolt,
énekelt. Az esti imadsagaiban pedig mindig
Ggy éreztem, hogy én is békére lelek, neki
koszonhetem a hitemet.

Végezetll ime néhany javaslat csokorba
szedve, hogyan éljlink a rank varé izolaci-
6s id6szakban:

A legfontosabb, amit iizennék az embe-
reknek: korlitozzak a radié, televizio,
internet haszndlatot, mar legalabbis ami
a hireket illeti. Céliranyosan valasszunk
beléle miisorokat, probaljuk meg a jé dol-
gokat kiemelni beléle! Kommunikaljunk a
csaladtagokkal és ne a statisztikakat moni-
torozzuk!
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A masik, hogy a gyerekeket ovjuk meg at-
tol, hogy folyamatosan a megbetegedés,
halal témajaval talalkozzanak. Kiilonosen
8-9 éves kortol, amikor mar megértik a
halal ,véglegességét”, visszafordithatat-
lansagat, silyos szorongast, halalfélelmet
tud okozni. llyenkor a gyerekek nem mer-
nek sotétben aludni, nem tudnak egyediil
megmaradni a szobaban sem. A beszéde-
sebbek pedig sokat kérdeznek a virusrél,
a betegség lefolyasarol, a stlyos esetekrél
és a halalrol. A kisiskolaskoriakat kiilono-
sen tartsuk tavol a hirektél, ha eddig nem
tettiik. Ha kérdeznek, meséljiik el, hogy az
emberiség torténetében mindig voltak ha-
sonléan nehéz periédusok, de hal Istennek
kilabaltunk beléle, mi sem bizonyitja job-
ban, mint, hogy mi most itt vagyunk. Tu-
datositsuk, hogy ez egy atmeneti helyzet,
és el fog milni.

Ha a beszélgetésektol nem csitul a szoron-
gas, kérjiink segitséget!

1. Ongondoskodas

Valsagos helyzetekben keressik meg a
szamunkra legmegfelel6bb megkizdési
stratégiakat, ami éberen, egészségesen tart
testben, 1élekben egyarant.
Problémafékuszi, tudatos jelenlétre tore-
kedjunk! Fogalmazzuk meg, mi zavar eb-
ben a jelenlegi helyzetben, milyen ritusok,
tevékenységek hullottak ki az életlinkbél,
mivel, hogyan tudjuk azt kivaltani.

Tippek:

- Beszéljiink ez érzéseinkrél, ne tartsuk ma-
gunkban! ,Ki szépen kimondja a rettenetet,
azzal fel is oldja azt!” ahogyan Jozsef Attila
gyonyoriien megfogalmazta.

- Olelkezziink azokkal, akikkel lehet! Fe-
jezziik ki a szeretetiinket egymas felé!
Foglalkozzunk a testiinkkel, egy kellemes
flird6zés, testapolas csodéakat tesz!

- Torekedjink az egészséges, taplalo éte-
lek, italok fogyasztasara, mozogjunk a
természetben, minden nap végezziink tor-
nagyakorlatokat. Lélegezziik ki a fesziiltsé-
get koncentralt |égz&gyakorlatokkal.

- Legyen ritmusa a napjainknak!

- A tavaszi kertészkedés még varat magara,

de helyette hasznaljuk a kezeinket kézmdi-
veskedésre, mely tavol tartja a felesleges
gondolatokat.

2. Természet

Gyonyor( természeti kornyezetben élink,
egy nemzeti parkban sétalhatunk a Duna
partjan. Figyeljiik a természetet, ahol rend
van, ahol mindennek helye, ideje van.
Nem siet, nem is késlekedik. A fak korbeo-
lelik a friss hajtast, és az idGseikrél is gon-
doskodnak. Csodalatosan kommunikéalnak
egymassal minden kortilmények kozott,
mint az allatok is. Ahogyan télbe fordul az
idgjaras, a fak is befelé, lefelé fordulnak,
kovesstik a példajukat, mi is figyeljiik a bel-
s6 folyamatainkat, tartsunk onvizsgalatot,
apoljuk a gyokereinket. Készitstink csalad-
fat, beszélgessiink a gyerekekkel Magyaror-
szag elmult évszazadarol!

3. Célok, tervek

Legyen a motténk er§, méltésag, alazat,
gondoskodas, egyiittm(kodés, egymas se-
gitése, kommunikacié! Biztassuk egymast!
A mosolygd szempart a maszk sem takarja
el! Ne stippedjtink bele az 6nsajnalatba, ha
nem tudunk mit kezdeni magunkkal! Nagy
tisztelGje vagyok Victor Frankl munkassa-
ganak. Ertelmet, célokat talalni és azok felé
haladni a logoterapia alapja. Hangstilyozza
az ember egyediségét, és azt hogy minden-
ki szabadon valaszthat a sorslehet&ségei
kozil. Hozzuk ki a legtoébbet magunkbdl,
tekintstink bizakodassal a jové felé!

4. Torténetek

Az emberiséggel egyidGsek a torténetek, me-
lyek segitenek feldolgozni az aktualis, malt,
vagy jovbéli élményeinket, amelyek Gssze-
tartanak, nevelnek, tanitanak és gyogyitanak.
Nincs olyan élethelyzet, melynek ne volna
mesebeli, irodalmi parja. Tegyiik le egy kicsit
a telefonunkat, laptopunkat, és kutakodjunk
az emlékeinkben és a konyvtarunkban. Vagy
szerezzlink be Gj konyveket. A kozépkori
jarvanylgyi izolacié egyik csodalatos szii-
leménye a Dekameron, melynek kerettor-
ténetében hét ng és harom férfi egy vidéki

,,..figyeljiik a belsé folyamatainkat, tartsunk on-
vizsgalatot, apoljuk a gyéokereinket. Készitsiink
csaladfat, beszélgessiink a gyerekekkel Magyar-

orszag elmult évszazadarol!...”

kastélyba menekiil az 1348-as pestis jarvany
el6l. Torténeteket mesélnek egymasnak. 10
nap alatt 100 torténet hangzik el élet-halal
korforgasarél, melyben mindig az élet gy6-
zedelmeskedik. Itt jegyzem meg, hogy ennek
létezik egy magyar valtozata is, a Paraszt de-
kameron, melyben Nagy Olga valogatott szé-
ki népi tréfakbol és elbeszélésekbdl.

5. Online kultira

Hasznaljuk okosan a vilaghalét kikapcsolo-
dasra, feltoltédésre! Vegyiink online mozi,
szinhaz, babszinhaz és egyéb elSadas je-
gyeket! Ezzel tdmogatjuk a mivészetet, és
igényes, tartalmas kikapcsolédasban lehet
részink.

6. Adakozas, jészolgilat, kozosség
Mostanra bizonyiftott tudomanyos tény,
hogy masok segitése pozitivan befolyasolja
életmindségiinket. Fiziologias, és pszichés
kozérzet javulast hoz magéaval minden jo-
téteménylink! Keresstink erre alkalmat! Va-
saroljunk be a szomszédunknak, hozzuk
el a patikabol a gyogyszereket, f6zziink
masokra, tdmogassuk az egészséglgyi és
egyéb szolgaltaté helyeken dolgozé isme-
rGseinket, vagy az 6 csaladjukat! Gydjtstink
ruhat, élelmet a raszoruléknak, vegytik fel
a kapcsolatot a helyi szervezetekkel, hogy
miben tudunk segiteni egymasnak! Toltstik
meg tartalommal a ,vigydzzunk egymasra”
szlogent!

Konyvek melyeket szivbdl ajanlok :

Peter Wohlleben: A fak titkos élete Park
konyvkiad6 2018

Lawrence Anthony és Graham Spence: Ele-
fantsuttogd Park konyvkiadé 2017

Julian Sandrel: A csodak konyve General
press kiadé 2020

Sonja Lyubomiryky: Hogyan legyiink bol-
dogok Ursus libris kiad6 2015

Boldizsar Ildiké6: Mesék a csodakertrél
Magvet6 kiad6 2019

Giovanni Boccaccio: Dekameron (antikva-
riumokban, konyvtarakban érhetd el)

Nagy Olga: Paraszt dekameron utolsé kia-
dés Auktor kiadé 2002

Eva-Maria Zurhorst: Szeresd ¢nmagad, és
mindegy, hogy kivel élsz

Miller Péter: SzeretetKonyv (legutébbi ki-
adas 2010 antikvariumokban, kényvtarak-
ban érhetd) el

Koszonom Réka a beszélgetést (hat ez is
online volt) és a tanacsokat, remélem se-
githettiink!

Cris
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UJ kuratériuma van a kézségi alapitvanynak

2020-ban a Szddligetért Alapitvany kuratériumi tagjai megujultak. Miel6tt ki-
csit jobban bemutatkoznanak Onoknek az (j tagok, mindenekel6tt szeretném
megkoszonni az lekoszond tagok aldozatos és folyamatos munkajat. Halé Lé-
nard kuratériumi elnok munkassagara még sokaig emlékezni fogunk.

Idén tavasszal a képvisel testiilet j, fiatal
tagok mellett tette le a voksat. Az Gj tagok
bemutatasa és megismerése elengedhetet-
len, ahhoz, hogy a munkajukat a teleptilés
megfelel§ tamogatasa mellett tudjak végez-
ni. Nagy Katalin kuratériumi elndk vezeté-
sével dolgoznak mar kozel fél éve Latyak
Récsei Andreaval, valamint Taboriné
Czirjak Gyorgyivel, akit remélhetéleg mar
mindannyian j6l ismernek az el6z& képvi-
sel@ testiiletben betoltott pozicidja miatt, a
két fiatal holgyben pedig egy nagyon aktiv,
tenni akaré és belevalé csajt ismerhettink
meg az alabbi interjiban egy kicsit koze-
lebbrél:

Mi volt az elsé gondolatotok amikor elval-
laltatok ezt a feladatot?

Katalin: Arra gondoltam, milyen j6 érzés
lesz, hogy végre aktivan tehetek valamit a
kozosségért, ahova tartozom. lzgalommal
vartam és cikaztak a gondolatok, ttletek a
fejemben, hogy mi mindent lehetne meg-
valésitani, ami a helyi kozosséget még job-
ban 6sszekovacsolja. Halas vagyok a lehe-
tGségért.

Andrea: Oriiltem a felkérésnek, szivesen
vallaltam el ezt a halas feladatot. Nagyon
jo lehet&ségnek érzem, hogy tehetek vala-
mi hasznosat Sz&dligetért, a sz&dligeti ko-

Kisfiam érkezése tette teljessé
az életemet

z0sségért. Egybdl beindult a fantaziam...:)

Ha jol értesiiltem elég maceras az ,atal-
las”, hivatalos papirok intézése.

Kata és Andi: Sajnos nagyon nehézkesen
és lassan megy a blrokracia, ez a COVID
szituacio is lefékezte az amugy is lassa fo-
lyamatot még jobban. Azért remélem mar
hamarosan a végére ériink, és hivatalosan
is elkezdhetjiik a munkat.

»A gyerekek lathatéan nagyon
élvezték az altalunk szervezett
programokat...”

Milyen tervekkel kezdtétek el a munkat?
Konnyen egymasra hangolédtatok rar-
man? Ismertétek egymast korabban?

Kata: Elsésorban olyan tervek kavarogtak
azonnal a fejemben, amik egész csaladokat
tudnak egytitt megmozgatni, hogy minden
korosztaly egyiitt vehessen részt rajtuk. Fon-
tos szempont volt szamomra, hogy az itt él6k
jobban megismerhessék a teleptilés adta le-
het&ségeket és a teleptilést magat, ezaltal az
itt lakok is jobban megismerhessék egymast.
Mindharman mas gyokerekkel érkeztiink
az alapitvanyhoz, de teljesen egyet értet-
tiink abban, hogy mi lenne a fontos és azt
hogyan képzelnénk el megvalésitani. Fon-
tosnak tartom, hogy szerencsére nem va-
gyunk egy korosztaly, igy tobb szemszog-
bél is lathatjuk, hogy mire lenne sziiksége
a kozosségnek a teleplilésen.

Andival ismertiik egymast, mivel a gyerme-
keink hasonl6 kortak, igy korabban talal-
koztunk mar kisgyermekes programokon
a kornyéken. Gyorgyit csak most ismertiik
meg, de j6l megtalaltuk a kozos hangot mar
az elsé talalkozaskor.

Andi: Kataval taldlkoztam mar korabban,
hasonlé6 kort gyermekeink vannak, nagyon
ortltem, hogy egylitt otletelhettink. Célki-
tlizéseink nagyon hasonléak, fgy konnyd
volt megtalalni a k6zos nevezét. Gyorgyi-
vel nem ismertiik kordbban egymast, de
az els6 talalkozasunk alkalméaval nagyon
egyuttmkodoének tlint. Kiilon 6rom, hogy
a meglévé kapcsolataival, tapasztalataival
tudja majd segiteni az Alapitvany tevé-
kenységét a jov6ben.

Szerintem fontos, hogy habar mindharman
mas tipusti személyiségek vagyunk, még-
is konnyen 6ssze tudjuk hangolni a k6zos
munkat a j6 cél érdekében, amit mar na-
gyon varok.

Mondanatok par szot magatokrol?

Kata: AlapvetSen egy nyitott, szervezke-
dés személyiség vagyok, aki nagyon szeret
mindenbe azonnal beleugrani és csinalni.
Ha valamibe belekezdek, azt csak 100%-
os lelkesedéssel tudom csinélni, ezért is
nagyon bizom abban, hogy amint elindul-
hat végre az élet, az alapitvanyt is sikertl
Jfelporgetniink”. Sz&dligetet és a kornyéket
igazi otthonomnak érzem és életiink leg-
jobb dontésének tartom, hogy ide koltoz-
tink immar nyolc éve a férjemmel. Egyéb-
ként gybgyszerkutatassal és fejlesztéssel
foglalkozom az egyik nagy hazai gyégy-
szergyarté cégnél. Kisfiam érkezése tette
teljessé az életemet és tette lehetévé, hogy
a kozséget és a kornyéket jobban megis-
merhessiik és még jobban beleszeressiink.

Andi: Eletvidam, porgds személyiség va-
gyok, szeretem az embereket, és igyekszem
segiteni a korilottem él6knek, ha kérik.
Szeretek a természetben feltoltédni, sokat
kirandulni a csalddommal. Imadom a gye-
rekeket, gyerekjoga oktatoként tevékeny-
kedek Szédligeten, - ha épp nincs covid-,
szivesen foglalkozok a felnévekvé genera-
ci6 fejlesztésével. Kozponti helyet foglal el
az életemben a mozgas, a sport szeretete,
edz6ként is dolgoztam. Természetgyogya-
szatot, jogét, kinezioldgiat, Bach viragtera-
piat tanulok, és gyakorlok, igyekszem bdvi-
teni segitSi eszkoztaramat.

Mar eddig is voltak rendezvényeitek, mik a
tapasztalatok?

Kata: Az eddigi rendezvényeink elsGsorban
a gyermekekre 6sszpontositottak, tgy érez-
tiik, hogy az emberek nyitottak voltak ra és
oriiltek a lehetGségeknek. Nagyon varjuk a
folytatast. Az eddigi visszajelzések alapjan
a szédligetiek is.

Andi: Segédkeztlink kiilonb6z6 rendezvénye-
ken pl. Liget feszt, Kosar nap, Rendér nap. A
gyermekrendezvényekre nagyon jé visszajel-
zéseket kaptunk, a gyerekek lathatéan nagyon
élvezték az altalunk szervezett programokat,
és a sziil6k is elégedettek voltak. Ugy érzem
a szbdligeti lakosoknak is nagyon jot tesz egy
kis kikapcsolodas, nevetés, kozos szérakozas,
de a mostani helyzetre valé tekintettel ezek-
kel a terveinkkel még varnunk kell.
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»ha épp nincs covid-, szivesen foglalkozok a felnovekvd
generacio fejlesztésével”

Ti hogyan vészelitek at ezt a bezartsagot?
Kata: Igyeksziink minél tobbet a szabadban
lenni, a kornyéken kirandulni, sétalni, illet-
ve kihasznaljuk az idé6t arra, amire egyéb-
ként nehezen jutna, harmasban jatszani,
sttni-fézni, olvasni, mindent, amit csak le-
het harmasban, egyitt csinalni.

Andi: Mindennapjaink része a mozgas, és
a jatékos fejleszt6 gyakorlatok 4 éves la-
nyommal. Most télen jobban bekuckézunk
mi is, minden itthoni tennivaléba bevonom
a lanyomat, 6rommel segit, idén lehet,
hogy mér O siiti a bejglit..Itthon is -hala a
Férjemnek- probalok pici én idét is beiktat-
ni, online jéga, olvasas, barmi, ami 6nfej-
lesztéssel kapcsolatos, és feltolt, ez nagyon
fontos szamomra.

»Minden segitségnek
oriiltink...”

Kozeleg a karacsony, hogyan iinnepeltek?
Mi a kedvencetek az iinnepi id6szakban?

Kata: A mi kedvenciink a késziil6dés. Az
egész honap egy lnnep. A lakas folyama-
tos és lasst feldiszitése kozosen, tnnepi
zenéket hallgatva, a mézeskalacs stités, az
adventi koszort kozos elkészitése, majd az
adventi naptari napok kibontasanak érome.
Semmihez nem foghat6 szamomra a kisfi-
am csillogé szeme, ahogy varja az Gjabb
és Gjabb meglepetéseket (tavaly Szabo T.
Anna Adventi Kalendariumanak verseit ta-
lalhatta meg a zsebecskékben, ezeket azéta
is s(rdn olvassuk egydtt, idén Adventi me-
sék fogjak varni). Az idei karacsony sajnos
rendhagy6 lesz a Covid helyzet miatt. Ha
ez nem lenne, akkor sziileinkkel és altala-

ban karacsony mas-
napjan még széle-
sebb csaladi korben

nalunk szoktunk
egyltt  tnnepelni.
Idén  valészintleg

szlkebb korben le-
sziink  kénytelenek
egyltt lenni, de
igyeksziink majd va-
lamilyen kozos sza-
badtéri  programot
szervezni a csalad
tobbi tagjaval.

Andi: Nagyon szere-
tem ezt meghitt id6-
szakot, a hangol6-
dast, késziildést az
tnnepekre. A kozos
mézeskalacs  stités
orok kedvenc, az adventi diszt is egyutt ké-
szitjlik, karacsonyi zenéket hallgatunk, tob-
bet tarsasozunk, és az adventi naptar napi
meglepijeit is kozosen teljesitjik minden
évben (jatékos, vicces feladatok amit Anya-
Apa talal ki el6zetesen).Az amdgy is na-
gyon fontos mindségi idére még nagyobb
hangsulyt fektetiink, figyeltink egymasra.
Bar most rendezvénytilalom van, esetleg
vannak otleteitek az iinnepi idészakra
vagy jovére?

Kata: Az tinnepi id6szakban szivesen segitenénk
a kozség raszorulbinak, amiben igénylik, de
ehhez biztosan segitségul kell hivhunk az idén
alakult SZOSZ-t is, mivel mi kevesen vagyunk
nagyobb feladatok 6nallé elvégzésére. Jovére
szeretnénk a szeptemberben elmaradt progra-
munkat (Csaladi- és Sport nap a Duna -parton)
mindenképpen bepétolni, illetve tovabbi csala-
di, kozos programokat szervezni. A sz&dligeti
Duna-part kihasznalashoz és felpezsditéséhez
orommel hozzajarulnank kulturdlis vagy mas
jellegli események szervezésével, amihez varjuk
a lakossag otleteit is.

Andi: Személyes missziomnak tekintem a
sport, egészséges életmdd népszerdsitését
minden korosztaly szamara, amivel a tob-
biek is egyetértenek. Szeretnénk csaladi,
ifjasagi és gyermek programokat is. Az elsg
tervezett 6nallé csaladi és sport rendez-
vénylink 2021. tavaszan kertl majd meg-
rendezésre, bizunk benne, hogy addigra
rendezédik a helyzet mindenféle szem-
pontbdl. Igyeksziink minden korosztalyt
elérni a rendezvényeink altal.

Az Alapitvany folyamatosan fogad adoma-
nyokat, van jelenleg konkrét terv, mire le-
het adomanyozni?

Kata és Andi: ElsGsorban most még kisebb
rendezvényekre 6sszpontositunk, de folya-
matosan varjuk az itt él6k otleteit is, hogy
mire lenne igénytik és természetesen ezek
megvalositasahoz is szivesen vesziink bar-
milyen jellegi adomanyt.

Ha egy Jotiindér adna egymillio forintot
mire koltenétek?

Kata: Hiha, nagyon sok minden jutott
eszembe, de viccet félretéve elsGsorban a
jovébeli rendezvényeinket tamogatandé
sziikségletekre, hogy megfelel§ szinvona-
lon és kellemes hattérrel tudjuk a progra-
mokat lebonyolitani minden korosztaly
szamara.

Andi: Szérakozésra részben. Rendezvényt
szerveznénk bel6le, ami értéket képvisel,
és biztosan lenne még j6 néhany otlettink,
hogy mit vasaroljunk bel6le, ami a telepu-
[ést segiti.

,Szivesen mikodiink egyiitt
szOdligeti vallalkozékkal, hogy
kolcsondsen tamogathassuk
egymast...”

Miben varnatok a lakossag segitségét?
Kata: Els6sorban abban, hogy vegyenek
részt a megrendezendd programokon és ha
van kedviik, jojjenek, otleteljenek és akti-
vizaljak magukat a kozosség érdekében. Itt
gondolunk a helyi kisvallalkozékra is, aki-
ket szfvesen vonnank be egy-egy jovends-
beli rendezvénybe.

Andi: Egytttmikodésben, legyenek nyitot-
tak, jojjenek el, és probaljak majd ki a ren-
dezvényeinket, ha itt lesz az ideje, és ha tet-
szik, amit képvisellink, minden segitségnek
ortlink. Nem feltétlen csak anyagi javakra
gondolok, ki-ki amivel hozza tud jarulni a
kozosségi élet épitéséhez. Szivesen miiko-
diink egytitt sz&dligeti vallalkozokkal, hogy
kolcsonosen tamogathassuk egymast.
Hol/hogyan lehet titeket elérni/megtalal-
ni?

Létezik egy facebook oldalunk, ott meg-
talalhatéak vagyunk, remélhetéleg hama-
rosan aktivabba is tudjuk tenni majd az
oldalt. https://www.facebook.com/szodli-
getalapitvany

Nagyon, koszéném, hogy idét szakitotta-
tok a beszélgetésre, igazan 6rom szamom-
ra, hogy ennyire aktiv szerepl6i szeret-
nétek lenni szédligeti kozosségi életnek.
Szerintem a telepiilés lakossaga is egyetért
velem,

ugye?
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Furcsa, sosemvolt évet zarunk lassan. Higgyék el szamtalan program és terv lett
a kialakult virushelyzet aldozata, nyaron elmaradt a sziiletésnapi rendezvény és
tobb tervezett program, szerencsére a Ligetfesztet nem kellett elhalasztanunk,
de az Gszi programok ismét a helyzet martalékava valtak. igy hat év zarasaként,
a kozségben miikodé Szddliget Anno csapat Osszeallitasaval kivanunk emlé-
kekben és Gj élményekben gazdag karacsonyt, kézben megragadva itt az alkal-
mat koszonjilk meg az emlékeket felkutaté maréknyi csapat kitarté munkajat!

Karacsonyi emlékek,
gondolatok a multbél

(a Szédliget anno csapat Gsszeallitasa)

,Kardcsony masnapjan ha naluk vol-
tunk, e hangulat vardazsa gyakran (z.
Havas fenydligetben bandukoltunk,
szenes kalyhaban forré volt a tiz.
Gyermekkoromnak artatlan varazsat
azéta sem potolta semmi mas. Lel-
kemben &rzi felkapott imazsat a ter-
méskdbdl formalt allomas. Az alom és
az ébrenlét hataran még felderengett
olykor Szddliget — fako emlékek min-
dig sulyos aran elmdalt idéket 6rzé, kis
sziget.”

Pillya Zsolt, Dunakeszi

Adventus Domini... Varakozas az
Urra... Varakozas szamunkra arra is,
adjunk  viszonzasképp tobbek kozt
azért amit Onoktdl kaptunk. A képe-
kért, a torténetekért, a talalkozaso-
kért, mindazon dolgokért amiknek
koszonhetjik, egy év alatt rengeteg
tudast és kézzel foghaté emléket gydiijt-
hettiink egy csokorba, melynek egy
részét megmutattuk a Szédliget Anno
Facebook-csoportban, és lathatok, ol-
vashatok lesznek teljes egészében a
kozeljovében megjelens, Szédliget
torténetérdl készilg csodaszép konyv-
ben.

Advent kozeleg... a Karacsonyra tor-
ténd lelki felkészilés idészaka. Sza-
madas az eddigi tetteinkrél, lehet6ség
a fejl6désre, atértékelésre. Nem me-
hetiink el kéznyujtas nélkil segitségre
szorulé embertarsaink mellett. Sz&dli-
get torténetét bujva napjainkig sokszor
talalkozhatunk példas 6sszefogassal,
legyen az kozosségi failtetés, arviz-
védelem, Mézeskalacsfalu, szamtalan
példat hozhatnank fel. Az idei Advent
id6szakat és Karacsony Unnepét is

lathatatlanul atszovi majd ez az 6sz-
tonos, tiszta cselekedet, mely legf6-
képpen most azt jelenti, ,Vigyazzunk
Egymasra”.

Végezetul néhany multbéli lap cikke
Szédligetrdl, elédeink hogyan erdsi-
tették az Osszetartozas érzését a min-
dennapokban, Karacsony linnepére
késziilve...

LA szdodligeti rém. kat. egyhazkozseg
december 20-an kardcsonyfa-tinnep-
séget rendezett, mely alkalommal 27

szegénysorst  iskolasgyermek kézott
osztottak szét szeretetadomanyt. A
szédligeti katolikus legény egyestilet
december 23-an karacsonyi (innepsé-
get rendezett. Az linnepi beszédet dr.
Jantsits Tibor mondotta.”

(Nemzeti Gjsag, 1937 januar)

KARACSONY

A srddiiget]  rémal Estolikus eprhickbeség
hnimuﬂs Ainngpsegtn  Hordegi  Jozesfnd
gtavall, wtins Péresich Vince (olkésr bessélt
& maEpklsrinie  dre, Jaodits Tibor min. one-
talvtanicsosnak, heogy immair 15 eamendeje
Ctemzl lehatéve, hogy s segéngsorsu iskolis-
Eyorimekek sreretetadnményban  resresiijenek.
A snnepségel  Gav, ddr. Kremmier Derafnd éa
Roranuti  Janne sendesis

LA szddligeti rémai katolikus egyhaz-
kozség karacsonyfa-linnepségén Ho-
ranyi Jozsefné szavalt, utana Pércsich
Vince lelkész beszélt és megkdszonte
dr. Jantsits Tibor min. osztalytanacsos-
nak, hogy immar 15. esztendeje teszi
lehet6vé, hogy a szegénysorsu isko-
las- gyermekek szeretetadomanyban
részestiljenek. Az linnepséget 6zv. dr.
Kremmer Dezséné és Baranyai Janos
rendezte.”

(Nemzeti Ujsag, 1940 december)

LA szddligeti rom. kat. egyhazkozség de-
cember 20-an kardcsonyfa-linnepséget
rendezett, amelyen Pataki Jozsef lelkész
beszédet mondott, Spanyik Marta énekelt,
a helybeli Szivgarda tagjai pedig 6zv. dr.
Kremmer Dezs6né és Baranyai Janos ren-
dezésében él6képeket és szindarabokat
adtak el6. Az tinnepélyes karacsonyfa-
gydjtas utan dr. Jantsits Tibor miniszteri
osztalytanacsos, egyhazkozségi vilagi
elnok alkalmi beszéd keretében 500 pen-
go értékd, mértékutan készitett bértalpd
cipd és flanell ruhacskabol all6 szerete-
tadomanyt osztott szét 19 szegénysorsu
iskolas gyermek kozott. Az egyhazkozsé-
gi tinnepély utan a helybeli levente ifjak
tartottak meg karacsonyi tinnepségtiket.”
(Nemzeti Gjsag, 1942 december)
1943-ban az Actio Catholica helyi szer-
vezete is karacsonyi vasarral készult hogy
boldogga tegye a szegényebb sorst gyer-
mekek Unnepét, egy ugyanezen évben
megjelent helyi lapban olvashatjuk Mark
Alajos fétisztelends Ur irésat a kozelgs
vasarrol: ,Vegyik csak el6 a mar eldo-
bott jatékszereket, babakat, konyveket,
vagy olyan targyakat, melyeknek otthon
nem latjuk hasznat, vagy tan helysztke
miatt nem tudjuk hova tenni. Mennyi
oromet tudunk majd szerezni a szépen
kijavitott jatékokkal, babakkal, konyvek-
kel, kiilonosen azoknak, akik talan mos-
tohabb koriilmények kozt a mai nehéz
viszonyok mellett nem tudjak mindeze-
ket beszerezni. Legyen ez a karacsonyi
vasar a mi nagy meleg és igen sok oro-
met és szeretetet adni akar6 tinnepiink.
(...) Szédliget népét a mindent legy6z6
nagy isteni szeretet forrassza eggyé. Ad-
jon a jo Isten a vallalt nagy feladathoz
és munkahoz b&séges kegyelmet és igen

sok krisztusi tiirelmet és szeretetet.”
Koszonjuk!

Aldott, békés és meghitt Karacsonyt
kivan Mindenkinek a Szédliget Anno
csapata!
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a kdo.fonover@gmail.com email
cimen lehetséges.

Az idei évben a virushelyzetre valo
tekintettel a CISZE hagyomanyos

adomanygydijtése és osztasa elmarad.

A hianyt pétléan a Ko-
z0sségi Haz udvaran
2020. december 04-
11. naponta 10.00 6ra-
t6l 15.00 6raig a Hazba
behozott  portékakbdl
adomanyosztast tartunk
(ruhak, jatékok, haztar-
tasi eszkozok). Kérlink
mindenkit, maszkban
és lehetGség szerint
kesztylben  érkezze-
nek.

Az alébbi foté a 2009-
es adomanygydjtésen
készlt

Adventi okumenikus
gyertyagyajtds

'\r|_

A hagyomanyos a Iwnu L,'Ef['l:lL]"IJlnj_:U ard 2020 kilonds

Facebook-oldalain.

December 5. 17 dra
December 19, 17 dra

]

November 8. 17 ora
December 12, 17 dra

I TERMELOI PIAC KARACSONYI ES
' KEZMUVES TERMEKEKKEL

> " SZODLIGETEN A FOTEREN
AZ EN KOSARAM TERMELOIVEL!

| HIVAS!
| TERKEPEZZUK
FEL EGYUTT
® | SZODLIGETET,
§8s HOVA LEHET MEG
& 8 FAKAT ULTETNI

A poszt alatt kommentben killdhetet a helyszin megjeldlését,
lehet fotdt, térképvazlatot caatolni.
Havonta kik{ild&m ezt a posztot, alatta gyijtilik a javasiatokat.
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Gondozasi Koézpont
2133 Szddliget, Szent Istvan utca 34-36.
Tel: 27/590-095; 30/485-9298
E-mail: gondozasi@szodliget. hu

Kirendeltség: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Tel.: 28/360-012  Mobil: 70/4697543
Email: gyermekjoleti@vacratot.hu

Palyazati felhivas szocialis tiizifara

Szddliget Nagykozség Onkormanyzata palyazatot hirdet meg szociélis tiizifara.

Palyazati feltétel, hogy haztartdsonként az egy fére jutd jovedelem a legkisebb oOregségi nyugdij
haromszorosanal (85.000 Ft) kevesebb legyen.

Haztartasonként egy palyazat nyujthato be.
Indokolt esetben egyéni elbirdlas kérelmezhetd méltanyossagi alapon.

A palyazatok elbiralasa beérkezési sorrendben torténik a rendelkezésre allo tlizifa készlet erejéig.
A palyazathoz a haztartasban €16k jovedelemigazolasa csatolando.

Palyazat beadasi hatarideje: 2020.12.31.
Beadas helye: Gondozasi Kézpont (Szddliget, Szent Istvan u. 34-36.)

Palyazati adatlap
Palyazé neve:
Sziiletési helye, ideje:
Anyja neve:

Lakcime:

Ko6z6s haztartasban élok szama:

Jovedelmi adatok:

Haztartasban é16 neve Csaladi kapcsolat megnevezése Jovedelmének 6sszege (nettd)

Osszesen: Ft

Palyazat benytjtasanak indoklésa:

Kelt: Palyazé alairasa:

Felel6s kiado: Szodligeti Ko6zosségi Haz vezetGje, Tothné Kovacs Krisztina ® A szerkesztoség és a kiado
cime: 2133 Sz4dliget, Szent Istvan u. 29. ® e-mail: hirforras @szodliget.hu ® A szerkeszt6ség kéziratokat
nem 6riz meg. ® A kiad6 fenntartja maganak a jogot, hogy a beérkezett leveleket, irasokat szerkesztett,
roviditett formaban kézoélje. A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. A Szddligeti Hirforras
barmely fotoéjat, irott anyagat részben vagy egészben csak a kiado el6zetes irasbeli engedélyével lehet
ujrak6zoini. ® A megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztéség nem vallal felelésséget. ® A lapban
megjelent anyagokhoz szerz6i jogok kapcsolodhatnak. ® Nyomdai el6készités és nyomdai munkak:
Grafit Pencil Nyomda @ ISSN 2062-3240



Adventi ablakok Szodligeten

CMihor a hezébe verzi ezt az wpdgot, mdr dliezdodolt az a fedve) yaleh, melyben az advendle
vaakoza eqy &y founayal dbseginh a, jalchonaggal, izgalomnmal.

CHanden exte tgabb & wpabb szodligele ablakban gyl vdagonag, mwd eqy ki adverle hialers -
ditz prci ablakia, amely hangdih & alalla hedver meglopeles wpltozdk. U maga az ablak a
meglopeles, & az tzgalolt kewres, fhogy vagon lol talathagith meg a fatuban. Ehtez némd se-
gihég 0 lavid, frzen a foléwer chbelyezell rnagy advente halenddauwmban maden nap 75. 00
oratior megpelersi mayd eqy <qy tyabb lalaloskeide, amely alapyarn meglalalhalo az azrnapt
ablati. O vébeli fcrvadarz, meg portgyiic j@ddhiban i wizt b a jatdh sapat Sacebook
oldalan!  Odvents OMlakiok Szodligel”

O falolhuw fuvek leligyakodaloffial b gazdagodhatnak eqy-cqy ablak hangdara wlan.
Szuten a Sacebookon folyo jaldiban olvabatnalk a wzlelehidl.

O hedves, kozo) adverle varakozar ene foundgpa onzgoganalyoll lde, aszewezok hozol ol
van a_Jubileumni CAlapivany, a Szodligcich Baidtd kore, Szoiliget Nagyhizéy Cakor-
manyzata & a Szodligele Szowgorok Szewezde. Joyendh ki Gk i, & heeendh a fenychd
a bowrngo, lei otdhen!

5 Adventi
" Ablakok

gi programra,
]ﬂté vitdlunk, gyere
B8 'H'H'gl_.[él részt benne!

Szerverok:
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