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A Szédliget’75 programja
(2025. szeptember 6.)

17.00 A Békekotés -

manahiti tdncosok és dobosok
mUisora ember és természet
0sszhangjarol

A MANAHITI TANCOSOK ES DOBOSOK BEMUTATIA

o B
(LIGET75 RENDEZVENY:"
2025 SZEPTEMBER 6. 17:00
SZODLIGET SZABADSAG TER

tahititanc.hu

18.30 Carl Orff:
Carmina Burana, zenemdi.
Vezényel: Verebélyi Akos

CARMINA BURANA

CARL ORFF

VEZENYEL: VEREBELYT AKOS

20.00 Kék és Narancssarga
Produkcid: Republic dalcirkusz —
kénnylzenei koncert

KEK ES NARANCSSARGA
PRODUKCIO

_TOTH ZOLTAN . .

(REPUBLIC 1990-2013)

= ¢f

-

|

Szodliget, Szab‘adség tér
2025.09706520.00

A Szédliget '75 programsorozathoz kapcsoldddan, annak bevezet6jeként, a ,Szédliget Anno” kdzdssége
kozbnségtaldlkozét szervez a Kozdsségi Hazban 2025. augusztus 8-an, 16.00 6ratdl, ahol filmvetitéssel

egybekotve idézik fel Sz6dliget torténetének jelentésebb eseményeit.
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Polgairmesteri koszontd

Tisztelt Sz6dligetiek!

Egy telepllés életében a legfontosabb doéntéseket egyltt kell,
hogy meghozzuk.

Errél szl a kozosségi koltségvetés, amelyben Szdédliget lakossaganak
kozel a 10% részt vett. 2025-ben a legtdbb szavazatot a bioldgia
szunyoggyérités bevezetése kapta. A valaszaddk tébb, mint a harmada
ezt tartotta a legfontosabbnak a telepiilés életében. A Hirforras e
szamaban ezért részletesen korbejarjuk a mindenkit zavaré szinyogok
témajat.

Onkorményzatunk elkdtelezett amellett, hogy [épésrél-lépésre
javitsa a Szddligeti lakosok életminéségét még akkor s,
ha az anyagi lehetéséglink — palydzatok hidanyaban - korlatozott,
mondhatni csak magunkra, csak egymasra szamithatunk.

A masodik helyezést - amelyre a valaszaddk negyede szavazott - a Vadkacsa utca
aszfaltozasa nyerte. Bar a kozosségi koltségvetésre felhasznalhaté 0Osszeg minddsszesen
15 millio forint volt, a képvisel6-testlilet Ugy vélte, hogy ez egy olyan fontos kérdés
a Lakopark életében, hogy hozza kell nyulni a tartalék kerethez és megvaldsitani ezt a beruhazast.

A felllet aszfaltozasa, (a Flizike utcatdl a 2-es féutig) harom helyen viznyel6kkel biztositott
csapadékvizelvezetd rendszer és szegélykdves padka fog elkésziilni. (Az a lakos, aki aszfaltozott
behajtdt, kocsibedllét szeretne ingatlanahoz — javaslom kiilon megallapodassal - keresse majd meg
a helyszinen a kivitelezét. Ebben az ligyben segiteni nem tudunk.)

Jelen beruhdazas értéke kozel 45 millid forint lesz. J6 hir, hogy julius kozepén el is kezdédik ez a munka.
Kérem, hogy a két hétig tarto kivitelezés alatt tlirelemmel viseljék a forgalomkorlatozasokat.

A kozség kozvildgitasanak felljitdsa is halad. Elkésziiltek a Kiviteli tervek és a beruhdzds jelenleg
engedélyeztetési fazisban van. Reményeink szerint §sszel megkezdédhet a vilagitdtestek cseréje.

Sz6dliget 1950-ben valt kozigazgatasilag o©nallé telepliléssé, tehat kozséglnk idén dnnepli
75. sziiletésnapjat. Ezért az idei ,Ligetfeszt”-et ,Sz6dliget’75” néven tartjuk meg és az évforduldra
az dnkormanyzat egy kilénleges, szinvonalas programmal készil. Szédliget 75 év alatt nagyon sokat
fejl6dott és az egykori UdUl6telepbdl egy nyitott, befogado, az itt él6knek eurdpai életminéséget biztositd
telepliléssé valt.

Ezt a nyitottsagot és szabadsagot a jovében is meg akarjuk &rizni. Minden terlleten. Ezért a képvisel§-
testllet juniusi Ulésén elfogadott egy hatarozatot, hogy kézségilinkben az dnkormanyzat semmilyen
modon nem kivan élni az abban a nemrégiben elfogadott, a teleplilések identitdsanak védelmérdl
sz6l6 torvényben foglalt lehetéségekkel, amely jogot ad a telepliléseknek az ide koltézék szamanak,
Osszetételének és a helyi ingatlanpiacnak a korlatozasara, el6vasarlasi jog és/vagy specialis addk
kivetésére. Hisszlik, hogy ez csokkentené az itt él6k ingatlanjainak értékét, korlatozna, nem csak
az ingatlanpiac szabadsagat, de a szabad lakdhelyvalasztas jogat is. Ezért nemet mondtunk ra.

Az Onkormanyzat mindent megtesz azért, hogy Szdédliget tovabbi fejlédése is dinamikus
és szabad legyen és teleplilésiink mindig egy olyan hely lehessen, ahol j élni.

Juhasz Béla
polgdrmester
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Beszélgetés a szddligeti ,,szianyogos
emberrel”, Soltész Zoltan biolégussal

A k6z0sségi kbltségvetésre beérkezett szavazatok
alapjan a lakossagot leginkdbb érdekl6 téma
a szunyoggyérités kérdése. Nem meglepé,
hiszen mindannyian szenvediink a csipésektél.
Magasan vezetett tehat a ,bioldgiai
szunyoggyéritésre vald dttérés”  javaslat.
Ezért a téma egy olyan szakértéjét kérdeztiik,
aki pontosan tudja, és szd szerint sajat bérén
tapasztalja azt, amit minden Szd&dligeti lakos,
hiszen hét éve él teleplilésiinkén csalddjaval.
Kocsis Ddrabeszélgetett Soltész Zoltan biolégussal.

Hogyan lesz valakibél sziinyogkutaté?

Talan furcsan hangzik, de nem is olyan ritka, hogy
a bogarakkal valé gyerekkori jaték egyszer csak
tudomanyos palydva ndvi ki magat. Igy volt ez
Soltész Zoltannal is, aki ma mar orszdgosan elismert
rovarszakért6 - kiléndsen a csip&szunyogok
kutatasaban.

~Mindig foglalkoztattak a rovarok. Gyerekkoromban
varakat épitettem tlicskéknek, késébb az egyetemen
futdbogarakkal, majd nappali és éjszakai lepkékkel
kezdtem foglalkozni, aztan jottek a legyek, végdl
pedig a sztinyogok.”

Zoltdn maga nem végez szunyoggyéritést -
ehhez specialis képesités kell -, de szakértéként
rendszeresen vizsgalja a csipészunyogokat.

Osszefogas nélkiil nem miikodik

Térséglinkben a legnagyobb kihivast az jelenti a
csipészunyogokkal szembeni fellépésben, hogy
dssze kell fognunk. Onmagéban a folyd jelenléte
nem jelent nagyobb kitettséget, hiszen aramld
vizben nem fejlédnek szunyoglarvak.

Azonban a Duna drad, majd visszahuzddik, lagunak,
pocsolydk alakulnak ki, és ez az, ami kivald
tenyészéhelyll szolgal a csipészinyogok szamara.
Azonban, ha csak itt, a szd6dligeti szakaszon
kezeljik a helyzetet, ha nem kapcsolddik hozza a
tobbi teleplilés, akkor ennek a hatékonysaga nem
lesz olyan jo.

Biologiai vagy kémiai? Nem mindegy, mivel
gyéritiink.
A kémiai szunyoggyérités azonnali eredményt

hoz: kevesebb szinyog van masnap. De ez csak a
felszint kezeli — a tlinetet, nem az okot. Rdadasul
nemcsak a csipészunyogokat, hanem mas rovarokat
is pusztitja, példaul a méheket, zengblegyeket,
s6t, a taplaléklancon keresztll akar a madarakra is
hatassal lehet. Mivel csak az imagdkat (a kifejlett
szunyogokat) pusztitja el, amik csipnek benniinket,
masnap vagy harmadnap mar érezhetéek a

babokbdl Ujra kikelnek a csipészunyogok. Tehat par
napig jelentés csdkkenést érezhetlink, majd Ujra sok
szunyog lesz.

Ezzel szemben a bioldgiai szunyoggyérités egy
szelektiv modszer: csak a vizben fejl6dé larvakat
célozza, de ehhez megfelel§ idében és helyen kell
alkalmazni. A hatdéanyag egy baktériumtoxin (BTI),
amit vizbe juttatva a larvak elfogyasztanak - igy
még azel6tt elpusztulnak, hogy kikelnének.

.Ha jol csindljuk, meg sem jelenik a probléma, azaz
a felnétt szunyogok nem lesznek jelen, és valdban,
hosszutavon fogjuk érezni a hatdsat, nem csak par

napig.”
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Valdban karos az emberek és kisallatok
egészségére a kémiai gyérités soran hasznalt
deltamethrin?

Az, hogy valami mennyire kdros az egészségre
az fligg a ddzistdél és attdl, hogy mennyit van
valaki kitéve a peszticidnek. A vizsgdlatokkal az a
probléma, hogy egyelére csak rovid tdvra szdlo
eredményeink vannak. Az, hogy 20-30-40 kitettség
utan mit okoznak, azt nem tudjuk. Ezért inkabb
valdban érdemes megtenni olyan dvintézkedéseket,
mint hogy bevissziik a gyerekek jdtékait, a kisdllatok
ivdvizes edényét az irtds idején.”

Zoltdn a folyamatos kémiai gyérités hosszutavu
kovetkezményeire is felhivta a figyelmet.

.Ha tulhaszndljuk a szereket, tehdt nem indokolt
esetben is kémiai gyéritést hasznalunk, akkor a
fajok rezisztenssé, azaz ellendlléva is valhatnak. Ha
példaul az invdzids fajok behurcoldsdval kialakulna
egy jarvany (pl. dengue laz), arra mindenképpen
fent kellene tartani a kémiai gyéritést, hogy ilyen
jarvanyhelyzetben legyen hatdsos szerlink, mint a
deltamethrin, és azt akkor és ott lokalisan alkalmazni
lehessen.

Tehat nem vagyok teljesen kémiai szer ellenes,
ilyen  tekintetben. Fontos, hogy valamilyen
allategészségligyi vészhelyzet esetén is legyen
lehet6ség arra, hogy ezt alkalmazni lehessen, de
alapvetéen én egy olyan integralt kezelésben hiszek,
ahol a bioldgia és kémia gyéritésnek is meg van a
helye.”

\/

Miért érezziik ugy, hogy egyre tébb sziinyog van?
Valéban egyre t6bb van?

Egy csip6szunyog gyors fejlédéséhez alapvetéen
két dolog kell. Hogy legyen megfeleld vizes
él6helylk, tehat legyen csapadék és legyen meleg.
Minél melegebb van — marpedig egyre hosszabbak a
meleg iddszakok a klimavaltozdasnak kdszénhetéen
- annal gyorsabban tudnak fejlédni ezek a fajok.

Sokan nem tudjak, de nem a larvdk, hanem a
tojasok a tulélés mesterei. Egy harom, vagy akar
négy évvel ezelbtti tojas is kikelhet az idei nyaron,
ha megfeleléek a kériilmények - igy a szunyogok
utdnpodtlasa szinte folyamatos. Tobbek kozott ezért
lenne hatékonyabb a larvak gyéritése — ami bioldgiai
modszerrel lehetséges — szemben az imagokéval,
amik a gyérités el6tt tojast rakhatnak.

A masik ok, amiért ugy érezhetjiikk, hogy tobb
szUinyog van, az az invazios fajok terjedése.

Egyre tobb, Uj faj érkezik hozzank, ezek nem voltak
régen. Befujtuk magunkat, tudtuk melyik id6ésdvban
nem szabad kimenniink, de valahogy egyiitt éltlink
vellk. Azonban az invazids fajok a teleplléseken
élnek és szaporodnak. Nem csak szlrkiletkor
csipnek, hanem nappal is. Tehat most egész nap ki
vagyunk téve a lehetséges csipés veszélynek, ami
igen kellemetlen.

Minek kosz6nhetd, hogy igy elterjedtek azinvazios
fajok?

A hdrom hazankban megtelepedett invazids
csipészunyogfaj azsiai eredetd, hol faodvak vizében
fejlédik a larva.

Azért tud ilyen sikeresen terjedni, eljutni hozzank
is, mert minden olyan viztest megfelel szamara, ami
nem érintkezik a talajjal. Ez lehet egy kamion raktere,
konténer Urege, ami megtelik vizzel, a szél oda hord
egy kis szervesanyagot, novényi tormeléket, ami
mar elég, hogy a larvak kifejlédjenek.

Az Ureg oldaldra a vizszint folé a csip6sziunyog
lerakja a tojasokat. Nem probléma az, ha kiszarad az

Kviz
On mennyit tud a szunyogokrél? Vegyen részt
kvizjatékunkban és probalja ki a tudasat.
A valaszokat 2025. julius 31-ig bekildék kdzott

egy szunyogcsapdat sorsolunk ki. Olvassa be
a QR-kodot a kviz inditasahoz!

[=] ¥ e [m]

== =
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Ureg, mikdzben a konténer elutazik, mondjuk eljon
ide Magyarorszagra. Tegyuk fel nyar van, szarazsag,
nem kelnek ki, de egészen addig varakoznak, amig
nem éri 6ket csapadék. Majd beszallnak valaki
kertjébe, keresnek egy vizzel telt ereszcsatornat,
es@vizgyljté horddét és ott lerakjadk az Ujabb
tojasokat.

Mik a biologiai gyérités nehézségei?

Elsé korben egy sokkal dragabb megoldas, hiszen
szikség van az él6helyek pontos feltérképezésére. A
legfontosabbdologazidézités:csak1-3larvasadiumu
csipészunyogokra hat, 4. larvastadiumu illetve bab
allapotu allatokra nem.

TUDTAD?
Egyetlen poharnyi vizben, tobb szaz
szunyogot nevelhetiink!

Mit tehetiink mi, helyiek? Hatékony lehet-e a
szunyoggyérités barmelyik formaja a lakossag
kozremiikédése nélkiil?

Nem, egyik sem mikodik. Kiilonosképpen, mert az
invazids szunyogfajok gyakran épp a mi kertjeinkben
tenyésznek. Kifejezetten emberi teleplléseken
taldljak meg az életfeltételeiket, olyan viztest kell
nekik, ami nem érintkezik a talajjal, foliaval letakart
targyon felgyllt viz, esévizgyjté horddk, eldugult
ereszcsatornak vagy viragalatétek. Mivel ezek a
tenyészbhelyek ott vannak a telepllésen bellil,
a kertiinkben, igy sokkal gyorsabban érezzik, a
kémiai gyérités utan, hogy ujra tébb szunyog van,
mintha egy tavolabbi tenyészé helyrél érkeznének a
csipészunyogok.

Egy haldval letakart horddval vagy azzal, hogy
kiontjuk a vizet a vodorbél sokat tehetlink a gyérités

sikeréért. Amivel még szintén tudunk segiteni, hogy
lakéhelyet biztositunk olyan ragadozdknak, vagy
madaraknak, amelyek taplaléka kozott szerepel
a szunyog is. llyen a denevér, a kisebb énekes
madarak, vagy a fecskék.

Emellett segithetik a lakosok a szakemberek, kutatok
munkdjdt azzal, hogy segitenek az invazids fajok
feltérképezésében. Ehhez a szunyogmonitor.hu
oldalon feltélthetik sajat fotdjukat, megfigyeléseiket.
(A honlapon akdr most is megnézhetik, hogy
Szdédligeten milyen invazids fajok vannak jelen.)

Miért fontos a természet egyensulya?

A kémiai szunyoggyéritéshez hasznalt vegyszerrel
beleszdlunk az Okoszisztémdba, beavatkozunk
taplaléklancba, amivel sokkal nagyobb problémakat
okozhatunk, mint amennyi hasznunk szarmazik
beléle.

Hosszu tavon ez komoly okoldgiai problémakhoz
vezethet. ,Mint Kindban, ahol a madarakat
elkergették, mert sok termést elfogyasztottak,
mivel a madarak kdrtevéfogyasztasa megszint,
a kartevék elszaporodtak, amik még tébb termést
fogyasztottak. A kdrtevdk irtdsa olyan jol sikerdilt,
hogy a beporzdkat is sikerdilt Kiirtani, és mar kézzel
kellet beporozni a gylimolcsfakat.”

A vegyszerek ugyanis nemcsak a szunyogokat
pusztitjak el, hanem a hasznos rovarokat is — példaul
a zengdlegyeket vagy méheket. Ezért fontos, hogy
a szunyogirtast ne csak azonnali hatas alapjan
értékeljik, hanem gondoljunk a jovére is —legyen sz6
gyermekeink egészségérdl, a kertlink élévilagardl
vagy a koérnyezet egyensulyardl.

L tu?’
* K
S~ Ve Ne téroljunk olyan
X hulladékokat a szabadban,
7 Az esévizgy(ijtd helyeket melyben megallhat a viz és
i zérjuk le, vagy helyezziink anyészhelyként szo
%‘ acsipészinyogok széméra
: A hézidllatok vizét gyakran
cseréljiik, az edényeket
alaposan sblitsiik 4t
lgyekezziink
Mega
2 vizgyiilemek m."‘“'wznh““h i
kertinkben vagy tartsu
% Mentesen
Ugyeljiink ré, hogy a kerti
kaspokban 1év6 viragok i )
talcajaban ne hagyjunk
4llvizet (ha mégis, akkor Dunskanyar
rendszeresen cseréljik azt) Lt s
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Mit tesz az onkormanyzat Szdédligeten a szunyogok elleni
védekezés érdekében?

Elsé Iépésben csatlakoztunk a Dunakanyar Kornyezetvédelmi Egyestilet kezdeményezéséhez,
amelyhez rajtunk kivil a Dunakanyar régio 20 telepllése csatlakozott. Kozésen vallaltuk,

hogy a Dunakanyar természeti és taji értékeit megodvjuk. A kozos érték vallalason felll

azzal a kéréssel fordultunk a Katasztrofa védelem felé — aki a szdnyoggyéritésért felel
Magyarorszagon -, hogy kezdjék meg az atallast a kémiai mdédszerrél, a természetkimélé
bioldgiai médszerre. Onkorményzatunkat arrdl tajékoztattak, hogy ,a bioldgiai szinyoggyéritésre
vald jelentésebb ardnyt atéllast a katasztrofavédelem altal koordindlt orszagos program is
maximalisan tdmogatja, az elmult két évben a BM OKF GEK meghdromszorozta a bioldgiai
kezelésekre forditott 6sszeget, valamint szandékunk a jéovében tovabb erdésiteni a technoldgia
alkalmazasat.

Felhivjuk azonban a figyelmiiket arra, hogy a Duna draddsa, vagy jelent6sebb csapadékhulldsok
esetén a Dunakanyar térségében a szunyogartalom kezelése pusztan bioldgiai
szunyoggyéritésekkel nem lesz megvaldsithaté. A BM OKF GEK a fent leirtak alapjan jelenleg
nem tudja biztositani, hogy kizardlag bioldgiai larvagyéritéssel minden esetben az elvart
elfogadhato mértékiire szoritsa vissza a szunyogartalmat.”

Osszefoglalva: Szédliget teriiletén csak bioldgiai szinyoggyérités a szakemberek véleménye
alapjan egyel6re sajnosnem lehetséges. Azonban — ahogy a fenti informacidkbdl kiderul -
mindenki tehet egy kicsit azért, hogy a szunyoginvaziok elviselhetébbek legyenek.

Ko6ztéri csap keriilt a
lakdpark jatszéteréhez

A laképarkban é16 kisgyermekes szlil6k egy kézmosasi,
vizvételi lehet6séget kértek a jatszotérre.
Tobb, mint fél évig tartott az engedélyeztetés és a Kivitelezés.

hiszik, hogy milyen koltségekkel jar egy ilyen kut telepitése
- mi is nehezen hittlik el, de a szdmok magukért beszélnek...

A tervdokumentaciod készités és engedélyeztetés: 147.000Ft

A kivitelezés: 692.500Ft

DMRYV Zrt. felé vizbekotés + vizdra telepitése: 187.698 Ft
Helyreallitas, homok terités: 20.000 Ft volt.

igy 6sszesen 1.047.198 Ft kellett fizetni és ezt kdvetden havonta
fizetjik az alapdijat és a keletkez6 fogyasztds szamlajat.
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Uj vezetdsége van a Szédligeti
Sporthorgisz Egyesiiletnek

A horgdszok egyesilete Szédliget legrégebben muakodé civil szervezete.
Az egyeslletnek koszonhetd, hogy telepllésiink egyik gyéngyszeme, a horgaszto (,Mesetd”) évtizedek
Ota 6rzi csodalatos szépségét.

Nemrégiben az egyesiilet Uj vezetéséget valasztott. Az Uj elndk Siikdsd Attila és mas tisztségekbe is U]
emberek kerliltek. Az Uj elndk és az dnkormanyzat kdzotti, kellemes hangulaty megbeszélésen mindkét
fél megerésitette elkotelezettségét és szandékat a horgdsztd, mint latvanyossdg és Szédliget egyik
természeti kincsének megdvasa, bemutatdsa és a tovabbi egylttm(ikodés megerdsitése mellett.

Az egyesililet megujult honlapjan (www.szodligetihorgaszto.hu) minden érdeklédd részletesen
tajékozdédhat az horgaszegyesiilet tevékenységérél, a horgasztd torténetérél, természeti értékeirél és a
ldtogatasi lehetéségekroél.

KLUB

SZODLIGETI SAKK KLUB INDULASAHOZ KERESUNK
HLUBVEZETOT. HA TUDSZ SAKKOZNMI, TANITANI
ERDEKLODOKET, iRJ A KULTURA®SZODLIGET.HU CIMRE!

18k

Kit latna szivesen Szédligeten?

Szeretnénk, ha Szdédliget kulturdlis-, Is koz0sségi élete szinesedne,
ezért igyeksziink minden alkalommal izgalmas eléaddkat meghivni.

Kérjik, hogy irja meg nekiink kit l1atna legk6zelebb
szivesen Szdédligeten.

Az aldbbi QR kéd beolvasasaval

egy formanyomtatvanyhoz jut,
melyen keresztll egyszerlien

el tujda kildeni szdmunkra javaslatat.
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A futis sokkal tobb, mint sport-
beszélgetés Rakonczai Bedval

Rakonczai Bea haromszoros olimpikon 3 éve koltézétt Szddligetre. Neve ismerésen csenghet, hiszen
egylitt szurkolhattunk neki hdrom Olimpian is! Bea jelenleg futdedzb, amatér, hobbi futdkat készit fel.
Személyre szdld edzéstervvel, tamogatdssal és a szakértelmével segiti 6ket a céljaik eléréséhez.
Emellett Life és Sport Coach és 2 gyermek anyukaja. Rakonczai Beaval Benedek Zsuzsa beszélgetett.

Hogyan kezddédott a palyad?
eredményeidre vagy a legbliszkébb?

Milyen

Nyiregyhazan kezd6dott, én ott sziilettem, ott
éltem 40 évig és kis iskolasként ott kezdtem el
futni. Hamar Kkideriilt, hogy a hosszabbtavok
mennek nekem jol, igy a korosztalyos versenyeken
is mindig a leghosszabbakra késziltem. Sok
kedves versenyem van, de ha ki kellene emelnem
parat, akkor az Olimpiakkal kezdeném.

Maratonfutdsban szereztem meg a kvalifikaciot
mind a harom Olimpian, 2004 Athén, 2008 Peking,
2012 London. Nem véletlenil a sportoldék dlma az
olimipiai részvétel, az a fantasztikus hangulat, az a
légkor, ami korll veszi a sportoldkat nagyon
kiildnlegessé teszi.

Az athéni volt az elsd olimpiam, nagyon izgatott,
lelkes és boldog voltam, hogy ott lehettem.
A pekingi nem volt sajnos jé élmény, mert komoly
sarokcsont problémaval kizddttem mar, amit
2009ben meg is kellett mdteni.

0
*

A 2012-es londoni olimpia azért is kilénleges
szamomra mert 8 6ra munka mellett kvalifikaltam
magam.

2010-t61 a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Renddr- fékapitanysagon dolgoztam. Szamomra
nagy kihivas volt és cél, hogy klasszik munka
mellett megtudom-e csinalni. .

A londoni olimpia volt az utolsé nemzetkozi
versenyem, utana a csalddalapitdsé volt a
fészerep. 2013-ban sziletett meg a nagyobbik és
2017-ben a kisebbik fitnk.

Eredményeimként még emliteném, hogy 10km-en
a mai napig én tartom az orszdgos csucsot 31:41-
es id6vel. Maratonon 2:29:54 az egyéni legjobbam,
félmaratonon pedig 1:09:45. Vildgbajnoki hatodik
helyezett csapat tagja voltam és harmadik
helyezett Eurdpa Kupan.
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Miota vagy futoedz6?

Kb. 3 éve kezdtem el edz8skodni, csak egy-két
futéval, akkor még nem igazan fért bele, hogy
nagyobb csapatot alakitsak ki, a gyermekeim
kicsik voltak. A futds varanddssagaim alatt is, utan
is része volt az életemnek. Természetesen jéval
kevesebbet és ritkdbban is futottam. Ahogy néttek
a gyerekek ugy tudtam egyre tobb id6ét szanni
magamra, a futdsaimra, illetve arra, hogy az edzéi
tevékenységemet is felfejlesszem. Szerettem
volna egyre szélesebb kérben kamatoztatni a tébb
mint 30 év alatt megszerzett tapasztalatomat.

Sport és Life coachként miben tudsz segiteni a
futoknak?

Sportoldként megtapasztaltam azt mennyire
felemel6 érzés valami olyat megcsinalni amirél azt
hittem nem lehet, de a sport megmutatta, hogy
képes vagyok ra! Nagyszer( érzés az, hogy mi
mindenre vagyunk képesek, mi mindent tudunk a
testlinkbd8l kihozni, ha okosan csindljuk és ez
bizony az élet mas terlletén is er6t tud adni.
Nekem sportoldként a futdas volt az, ahol
ledonthettem a korlataimat, de ez mas sportra is
ugyanugy igaz lehet.
A futds nem csak egy sport, sokkal tébb annal.
Hatékony eszkoz lehet, ha jol 1étrél vagy a mentalis
egészségrél van szo. Hanyszor érezzik azt, ha
elmentlink sportolni, futni mashogy latunk ra egy
problémara.

En sok figyelmet forditok a futéim mentalis
felkészitésére is. Nem csak arrdél szdl a kozos
munka, hogy megmondom mikor, mennyit
fussanak. Coachingolom is 6ket, ha a helyzet ugy
kivanja! Segitem, tamogatom &ket, hogy egy
problémanak itélt helyzetre mas néz6pontbdl
nézzenek ra.

Manapsag divat lett a futas. Te mit gondolsz
ezzel kapcsolatban?

Igen, igen én is tapasztalom, hogy Oriasi
népszerliségnek orvend a futds. Szerintem
fantasztikus dolog, mert én mar béven futottam
akkor amikor ez nagyon nem igy volt és ez nagyon
jo, hogy megvaltozott. Manapsdag szinte divat lett
maratont futni, ehhez nagyon erésen hozzajarult a
social media. Pedig szerintem nem Kkell
mindenkinek maratont futni, vagy akar ultrat. Nem
mindenkinek vald és ez teljesen rendben van igy!

A rovidebb tavoknak is ugyan Ugy meg van a
szépsége. De én mindenképp korlltekintésre
biztatom az embereket. Felkésziletleniil nem
szabad versenyzeni, kiléndsen hosszutavokat.
Szerintem szerencsés tapasztalt, hiteles edz6
Utmutatasat, véleményét kérni.

Majus 18-an volt egy futéeseményed, amire
szeretettel vartad az érdeklédéket. Hogy
sikerlilt? Lesz még ilyen k6zosségi futas?

Igen az volt az els6 alkalom és nagyon jol sikerdilt,
pedig az idéjards nem a legszebb arcat mutatta,
de sem az esd, sem a hideg nem tartotta vissza
azt a 12 futdt, aki eljott. A Sportterasz volt az
induldsi és az érkezési helylink. A tav 12 km volt,
de természetesen volt lehet6ség ettdl kevesebbre
vagy akar tdbbre, ha valaki Ugy szerette. Jo
hangulatl, beszélgetés futas volt. Ezeken az
eseményeken barki ingyenesen részt vehet,
teljesitménytdl fliggetlendil, gyerekkel is lehet jonni
6k tudnak bringdval jonni amig mi futunk.
Igen lesz folytatds, mar meg is van az idépont
junius 15 vasarnap 08:45-kor varok minden futni
vagyd embert a Sportteraszndl. A Rakonczai Bea
Futodiskoldja facebook oldalamon, vagy az
instagram oldalamon minden futdssal kapcsolatos
eseményt, eredmény megosztok.

" FUSS

| SZODLIGET |
| NOZOSSEGI
; UTAS ’2

A SEKE keretein beliil most indult
futészakosztaly, amiben részt
Mit szeretnél elérni, mik a terveid?

egy
veszel.

Még friss ez gyerekcipében jar. Elsé koérben
elkezdtem a kajakozd, focizd6 gyerekeknek
futdedzést tartani ezutan inditottuk el a
futdszakosztalyt. Az egyeslilet szemlélete nem
teljesitmény orientaltsagu, nem ezen van a f6
hangsuly. Nem feltétlenlil a jov6é olimpikonjait
akarjuk kinevelni, de ha valakiben mégis csak van
ilyen attitid és meg van a szil6i hattér, mert ez
gyermekek esetében nagyon fontos, akkor persze
arra is van lehetéség. De ez nem egy
versenyistalld.
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Kikre szamitasz, akik itt a SEKE-n beliil

csatlakoznak hozzad?
Taldn a heti 1 alkalmas futdedzésre ugy érzem

inkdbb a felnéttek fognak jelentkezni. Lehet
csatlakozni a teljesen kezd6tél a haladdig

egyarant. Ha életed elsé 5km-re késziilsz vagy
mar futsz de elakadtal a fejl6désben, vagy jobb
id6t szeretnél, vagy életmddot szeretnél valtani
akkor is varlak szeretettel. Habar a futds egyéni
sport, de sokszor csapatban kénnyebb.

A futast szeretném népszerUsiteni itt Szédligeten
és a kornyez6 telepliléseken.

Milyen felszerelésre van sziikség az edzéseken?

A legfontosabb a megfelelé futdcipé. Kifejezetten
futdsra szant cip6ét ajanlok, aminek tudom az ara
manapsdg mar igen borsos lehet. De ez egy
befektetés, sok problémat, sériilést elézhetlink

meg egy jol megvalasztott  futdcipbvel.
En a Spuri Futdéboltot ajanlom, ahol kell§

szakértelemmel rendelkeznek és segitenek a
valasztasban. Ott minden megtaldlhatd, ami a
futdshoz kell.

W Kinek ajanljuk?
Ha életed elsé 5 km-ét tervezed...
Ha mar futsz, de elakadtal a fejlédésben...
Ha jobb id6t szeretnél, vagy épp
életmodvaltasban vagy...
Ha a gyereked sportol, és szeretnéd
fejleszteni a mozgasat...

Rakonczai Bea

3x olimpikon - 2004 Athén, 2008 Peking,
2012 London

10 km magyar cstcstart6 (31:41)
Maraton: 2:29:54 | Félmaraton: 1:09:45
Futéedzd, life és sport coach

dék,haladdk,versenyzok
s gyerekeknek is jatékosan, de

er korrekt, elérhet6 formaban

‘www.seke.h
+36 20 7774036

Vanyek Bala

Mikor lesznek az edzések és hogyan lehet
jelentkezni?

A kedd 17 dra a tervezett id6pont. Az egyesiileten
keresztlil vagy a facebookon is fel lehet venni
vellink a kapcsolatot.

Nagyon k&szonom, hogy elj6ttél és kicsit jobban
megismerhettliink Téged és a futashoz fliz6dé
viszonyodat, a terveidet.

Rakonczai Bea nemcsak a sport vilagaban ért el
kivételes eredményeket, hanem most Sz6dligeten
is Uj palyara allt: kozosséget épit, példat mutat, és
inspiral. Futdiskolajaval, nyitott szemléletével és
emberkozeli hozzaallasaval olyan lehet6séget
teremt a helyieknek — kezd6knek és haladdknak
egyarant —, amely tulmutat az edzésen: egy k6zos
élmény, amely mozgdsba hoz testet és lelket. A
jové futasai tehat nemcsak kilométereket, hanem
valédi Osszetartozast is jelentenek majd. Minden
lépés egy jobb kdzbsség felé vezet.

DOBJUK OSSZE

EGY FUNVIRO TRAKTORRA

Segits Te is, hogy mindig z6ldben jatszhassanak a gyerekek!
Dobjuk 6ssze egy fiinyiré traktorra a szédligeti focipalyanak!

Hetente tobb mint 6000 m* fiivet kell lenyirnunk ahhoz, hogy a focipalya biztonsagos, rendezett és
jatékra kész legyen a gyerekek, fiatalok és felnéttek szamara is. Eddig ezt az nkorméanyzat
segitségével oldottuk meg, de szeretnénk levenni ezt a terhet, és sajat eszkozt vasarolni a
karbantartashoz.

Célunk: egy komolyabb fiinyiré traktor beszerzése, amely hosszi tavon megbizhatéan szolgalja a
palya karbantartasat. Ennek becsiilt kéltsége: 1.000.000 Ft. Az egyesiilet mar elkiilonitett erre a
célra 200.000 Ft-ot, a fennmarad6 dsszeget pedig kézosségi
osszefogassal szeretnénk el6teremteni.

Ezért most Hozzad fordulunk: dobjuk 6ssze egyiitt!

Minden hozzajarulas szamit - legyen az par ezer forint vagy egy nagyobb tamogatas.
Ha fontos Neked a szabadiddsport, a kozosségi élet és a gyerekek mozgasa, kériink, segits Te is!

Koszonjiik, hogy egyiitt zélden tarthatjuk a palyat!

TAMOGATASODAT AZ EGVESULET BANKSZAMLAJARA VARJUK:
SZODLIGETI SEGITO KEZEK KSE
12026001-01214749-00100007

KOZLEMENY: FUNVIRO TRAKTOR TAMOGATAS
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Mit csindljon a gyerek a nydri
sziinetben?

Ez a kérdés nagyon sok szil6t foglalkoztat Szédligeten is. Az aldbbiakban Osszeszedtiink néhany
szlinidés tabort, ahol a gyerekek helyben élménydus, szervezett programokon vehetnek részt
a nyari szlinidében.

A szédligeti Tiindérkert Lovarda tobb tabort is szervez a lovakat, lovaglast
szeret6 gyerekeknek. Junius 30 - julius 4 ko6zott nyari lovas gyermektabor
6 éven fellli gyerekeknek - egész napos, étkezéssel, 85.000,-Ft/fé.
A kisebb (4..8 éves) gyerekeknek is szerveznek Mini Lovasok Taborat
augusztus 11 - 15 k6zo6tt, szintén étkezéssel. A részvételi dij itt is 85.000,-Ft/f6.
Jelentkezni a lovarda honlapjan lehet (www.tunderkertlse.hu) .

Zubek Csilla, a szdédligeti kerdmiaszalon tulajdonosa az idén nydron is
folytatja nagysiker( foglalkozasait a 6 éven fellili gyerekeknek. Kiscsoportos
foglalkozdsain (4-8 f6) mindenki (akdr a szll6k is) megismerkedhet
a keramia készitéssel, kipréobalhatja kreativitdsat és hazavihet6 alkotdsokat
is készithet. A foglalkozdsok hétfé6tél péntekig
9.00-12.00 éra kozott vannak, junius 23-27, junius
30.-jul. 04, julius 21-25, és augusztus 11-15 kozott.
I I A részvételi dij 50.000,-Ft/f6, ami tartalmazza a tizérai és a keramiazashoz
A sportélet is nagyon aktiv lesz Szédligeten, kdszonhetéen a Segité Kezek
Sportegyesiilet (SEKE) valtozatos programjainak. Itt a gyerekek focizhatnak,
SE KE kajakozhatnak, futhatnak szakért6 edzdék vezetésével. A sportolasi
lehet6ségekrél és a jelentkezés mdédjardl a SEKE honlapjan (seke.hu) talalnak
részletes informaciot.

selksges anyagok dist ie. Jelentiezn 2 Keramisszalon.hu weboldalon
A SEKE elhozza Szédligetre a
Pontvadaszatot — indul a kaland!

A SEKE (Sportolok Esélyegyenléségéért) Ujabb izgalmas kezdeményezést hozott el Szddligetre:
hamarosan indul a Pontvaddszat nev( kdzdsségi, szabadid6és élményprogram! Bar jelenleg még csak
a pontok telepitése zajlik, a szddligeti lakosok és latogatdk hamarosan teljes gézzel élvezhetik a jaték
nyujtotta lehet6ségeket.

Mi is az a Pontvadaszat?

A Pontvadaszat egy okoseszkozokkel (példaul mobiltelefonnal) is jatszhatd interaktiv szabadtéri
kalandjaték, amely sordn a résztvevék kiilonb6zé helyszineken kihelyezett QR-kddokat keresnek meg
a telepllésen. Minden megtaladlt pontért pontokat gyUjtenek, amelyeket a jaték végén ajandékokra
vagy élményekre lehet bevaltani — a SEKE tdmogatasaval. A jaték célja egyszerre mozgasra 6sztonozni,
felfedeztetni a kdrnyezetet, és 6sszekovacsolni a kdzésséget.
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Hogyan miikodik?

A jaték soran a résztvevék egy tajékozodasi feladattal kombinalt futd, g Téjékozbddsi
gyalogld, kerékparos vagy mas mozgasformaval lebonyolitott palyat L 2 élménysport
teljesitenek egyénileg vagy csapatként. Ekozben ellenérzépontokat pontvaddszat program

kell megtalalniuk, ahol a pontokon esetleg még valamilyen feladatot
kell megoldaniuk vagy kvizkérdést megvalaszolniuk.

A pontokon a narancs-fehér tajfutd bdja szimbdlumot taldlod és egy
QR kédot, amit az alkalmazasban befotézhatsz. A bdjaban pedig
megtaldlod a QR kdédot, ami a mobilos teljesitésnél kap szerepet.

A pontok koz6tt az Utvonaladat magadnak kell megtaldinod,
és lehetbleg eltévedés nélkil teljesitened. Ez az igazi kihivas e

. Aktiv
a Pontvadaszatban! Magyarorszig

Kik hasznalhatjak?

A Pontvaddszat minden korosztaly szamdra elérheté lesz:

ovodasoktdl kezdve a nyugdijasokig, csaldadok, iskolds csoportok, barati tarsasagok és egyéni
kalandorok is csatlakozhatnak. Nincs szilikség sportmultra vagy kildnleges felszerelésre — elég egy
mobiltelefon és a kivancsisag!

Miért j6 ez Szédligetnek?

@ A SEKE célja, hogy a sport és a mozgas élményét mindenki szamara

elérhetévé tegye, kiilondsen azoknak, akik nem feltétlenil az élsport
vilagabdl érkeznek. A Pontvadaszat kivald lehetéség arra, hogy
a szdédligetiek jatékosan ismerjék meg telepllésiik szépségeit,
mikdzben aktivan téltik az idejliket a szabadban. Rdadasul a program
esélyegyenl6ségi szempontokat is figyelembe vesz: az allomasok
akadalymentesen is megkdzelitheték lesznek, igy a SEKE h(i marad
IEE kiildetéséhez.

Hol tart most a program?

A SEKE mar megkezdte a Pontvaddszat allomdsainak telepitését
Szddliget tébb pontjan, és a kovetkezd hetekben minden készen
all majd az induldshoz. A hivatalos megnyité idépontjat hamarosan
bejelentik, addig is érdemes figyelemmel kdvetni a SEKE k&zdsségi
fellleteit, hogy elséként értesilj a rajtrol.

Taltsd le a pontvadaszat applikacion

Felelds klade: Juhasz Béla polgarmester » A szerkesztdseég é< a kiado cime: 2133 Szodliget, Szent Istvan
i Sz W u. 34-36. e-mall: hirforras @szodllget.hu » A szerkesztdzeqg keéziratokat nem oriz meq. » A klado fenntartja
maganak a jogot, hogy a beérkezett leveleket, irisokat szerkesztett, réviditett formaban kézélje. * A hir-

ihirforr és detesek tartalmaert nem vallalunk felelosseget. » A Szadligetl Hirforrasban megjelent valamennyl fotot,
irott anyagot részben, vagy egészben csak a kladé irasbell engedsélyével lehet ujrakézdinl. » A lapban
megjelent anyagokhoz szerzol jogok kapcsolodhatnak. « Nyomdal elokeszites es nyomdal munkak: Grafit

Pencll Nyomda Kft., Budapest. » ISSN 2062-3240
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Milyen lesz az élet Szédligeten 2050-ben?
Vilaszol: a mesterséges intelligencia

Rengeteget hallunk manapsdg a mesterséges
intelligenciardl. Mi is megkérdeztiik vajon,
hogy latja teleplilésiink jovéjét.

Urbanizacio és népességnovekedés

e Pest megye - kiilondsen a Budapest kornyeéki

teleplilések - tovabb slrlsddnek, egyre
tobben koltoznek ide a févarosbdl, illetve mas
orszagrészekbdl.

e Egyre tobb lesz az el6varosi teleplilés, ahol az
emberek élnek, de Budapestre jarnak dolgozni
vagy tanulni.

¢ A megye déli és keleti régidi is urbanizalddnak, Uj
lakoGvezetek és ipari parkok éplilhetnek.
Kozlekedés és mobilitas

e A régid kozlekedése  varhatdan
koérnyezetbarat és integralt lesz.

e Autondm buszok és vonatok,
jarmlvek (k6zosségi és magan)
hasznalata. Kerékparutak haldzata,

okos,

elektromos
széles kor(
megosztott

e-bringak és roller rendszerek elérhetévé valnak
vidéken is.

Klimavaltozas és kérnyezet

Pest megye éghajlata 2-3 C fokkal melegebb, ezért
szarazabb lesz: hosszabb aszdlyos idészakok,
hirtelen  zdporok, vizgazdalkodasi kihivasok.
Varhaté: Zoldteték, esOkertek, napelemek és
hészivattyuk elterjedése.

e Fenntarthaté mezégazdasag (pl.
gazdalkodas, viztakarékos ontdzés).

« Uj erdésitések és természetvédelmi programok.
Mindezek miatt felértékel6dnek a folyé melletti
teleplilések.Ezmegjelenikazingatlanokdrabanis.Igy
a jovedelmi kiilonbségek miatt eltérd életszinvonali
zénak jelennek meg az agglomeraciéban, aminek
vesztese pl. a homokhatsag, vagy északalfold
lehet, az esetleges elsivatagosodas miatt.

precizids

Technologia és munka vilaga

e A digitalis infrastruktura mindenhol elérheté
lesz: szupergyors internet, tavmunkara alkalmas
otthonok.

e A helyi munkahelyek egy része a kovetkezd
agazatokban béviil:

e Zo6ldgazdasag, megujuld energia

e IT és automatizalas

e Egészséglgy és idésgondozas

e Turizmus és helyi kézmdvesipar

K6z06sségi élet és teleplilésfejlesztés

e Kisebb falvak is ,okosfalu”-ként mikodhetnek:
koz6sségi napelemparkok, digitalis Ugyintézés,
intelligens kozvilagitas.

e Kulturdlis élet felértékelddik, kozosségi terek,
Uj konyvtarak, szakkorok, kézmilves mihelyek
alakulhatnak.

e Az id6s0dé népesség miatt boévilhetnek a
k6z0sségi szocialis szolgaltatasok.

e 2050-ben Szddliget élhetébb, technoldgiailag
fejlettebbészoldebblehet—de komolykihivasokkal
is szembe kell nézni: példaul a klimavaltozas,
a vizhiany, a népességnovekedés nyomasa és
a gazdasagi egyenl6tlenségek kérdéseivel.
A jov6 mindsége azon mulik, hogyan dontlink ma.
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Pilyazati felhivas sz6dligeti
4 yazatl cinivas szo lgetl
/’ /
lakosok részére!
Jardaépitési és jarda-felujitasi program Beton burkolat esetén:
Az 6nkormdnyzat hirdetményt tesz koézzé, * A jarda Kkizardlag a szomszédos jardak

amelyben felhivja a lakosokat a programban valo
részvételre.

1. Kivitelezés: A palydzdé lakosok vallaljak a
jarda épitési munkalatok elvégzését sajat vagy
k6z6sségi Osszefogdssal, vagy alvallalkozé
bevonasaval.

2.Ellendrzés és atvétel: Az elkészilt
jardaszakaszokat az 6nkormanyzat szakemberei
ellenérzik és veszik at.

A palyazat utéfinanszirozassal valésul meg,
azaz az 6nkormanyzat altal megszabott miszaki
paramétereknek megfelel6 megvaldsitas -
és a muszaki atvétel utdn - az onkormanyzat
utéfinanszirozadssal tamogatja a feldjitasi

munkalatokat. A lakossdgi megvaldsitas soran
fotddokumentacio készitése is javasolt.

A lakossagi jardaépités és jardafelujitas
miiszaki feltételei:

Teto burkolat esetén:

* A megépitendd jarda kizarélag a szomszédos
jardak szinjtében csatlakozhat, 1épcsé nem
épitheté

e A jarda legalabb 15 cm vastagsagu séderagy
alapon, 6 cm vastagsagu térkébdél készilhet, be
vibral és zaro szegéllyel ellatva.

e A csapadékviz elvezetése a jardasban
kialakitott racsos folydkan vagy a jardaszint alatt
beépitett csdvon keresztil lehetséges.

e Ajarda szélessége legalabb 1,20 méter.

e Az Onkormanyzat altal nyujtott tamogatas
O0sszege: 6 000 Ft/m?**

szintjében csatlakozhat, 1épcs6 nem épithetd.
A jarda 12 cm vastagsagu soéderagy alapon, 12
cm vastagsagu C-12 min6ségl simitott betonbdl
késziilhet, dilatacios rések kialakitasaval.

e A csapadékviz elvezetése racsos folydkdn
vagy a jardaszint alatt beépitett csovon keresztl
torténhet.

e Ajarda szélessége legaldbb 1,20 méter.

e Az Onkormanyzat dltal nyujtott tdmogatds
0sszege: 4800 Ft/m.

Egyéb feltételek:

A kivitelezés soran az ereszcsatorna kozterlletre
torténd kifizetését meg kell sziintetni, helyette
a jardaszint alatt kell a befogaddba vezetni.
A jarda épitést ugy kell elvégezni, hogy a
csapadékviz elvezetése biztositott legyen, és
az ne alljon meg a jardan. Kiemelt terlileteken
mlszaki megfontoldsok alapjan kizarélag térké
burkolatu jarda épithetd vagy Ujithaté fel.
A Kivitelezés soran kizardlag Uj anyagot lehet
felhasznalni. A tdmogatas Kkizardlag jardara
vonatkozik, kocsibedlld nem tdmogatott

Nem jogosult tdmogatasra az a kérelmezé, aki:

e A kérelemben szerepl6é ingatlanra a kérelem
benyujtasat megel6zé harom évben tamogatast
kapott jardaépitésre vagy jardafeldjitasra.

e A jardat nem a meghatarozott miuszaki
feltételeknek megfeleléen épitette vagy Ujitotta fel.
e A csapadékvizet kozvetlenll a kozterlletre
vezeti ki.

e Az oOnkormanyzattal szemben fennallo
tartozasa van.
« A tamogatads kifizetése: A tamogatas

kizarolag a kérelmezé bankszamlajara torténd
atutalassal kerll kifizetésre, miutan benydujtotta
a ,Kezel6i hozzajarulas” nyomtatvanyt, valamint
a jardaépitéshez vagy felljitashoz szilikséges
anyagok koltségét tartalmazd szamlakat,
vagy Jav: sajat erébdl torténd épités esetén a
megvaldsult jardaépités fotddokumentaciojat,

e A program célja a kozség infrastrukturajanak
fejlesztése és a biztonsagos kozlekedés
elésegitése a lakossag szamara.

Palyazati adatlapok a polgarmesteri hivatalban
igényelhetdk!
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Valaszd a helyit!

telepiléslink mindennapjait.

A helyi vallalkozasok tdmogatasa erdsiti kozzosséglinket a helyi
gazdasdgot, munkahelyeket teremt és élénkebbé teszi

Ha helyi vallalkozét valasztunk, nemcsak terméket vagy
szolgaltatast kapunk, hanem egy csaldd megélhetését segitjik.

Mivel sokan kerestlink helyi fogorvost, varronét, asztalost, ezért a
hirforras kovetkez6 szamaban ingyenesen szeretnénk helyet
biztositani a szédligeti kisvallalkozdknak.

Ha szeretne bekerilni a Hirforrds kovetkezé szamaba, kérjik
kildje el nevét, tevékenysége rovid leirdsat-, és helyét
a hivatal@szodliget.hu email cimre, augusztus 31-ig.

Szelektiv hulladékok - hogyan

szabadulhat meg tdliik biztonsigosan?

Szédligeten a szelektiv  hulladék begydjtése
megoldott, a hulladékok elszdllitasaért felelds
vallalkozo rendszeresen begydljti a mdanyag- és
egyes fém-, illetve papirhulladékokat, ha azokat
megfeleld, attetszé zsakban kihelyezik a hdz elé a
lakdk a begydjtés napjan.

A szelektiv hulladékgytijté zsakba akévetkezéket
helyezheti el:

e mUlanyagflakonok

e mlanyagszatyrok

e mlanyag- és fém csomagolasi
(pl. csomagolo-, vagy alufélia)

e fém csomagolasi hulladék (pl. konzerves, iditds,
soros fémdobozok)

e vegyes papir és hullamkartonpapir (pl. Ujsag,
koényv, csomagolépapir, papirdoboz, kartondoboz)
Ha nem fér el a zsakban, akkor kétegelve is kiteheti.
e italos kartondobozok (pl. kiblitett tejes vagy
gyumolcsleves dobozok)

hulladék

Mit ne tegyen a szelektiv hulladékgy(ijté zsakba?
e CD-lemez

e mianyagjatékok

¢ hungarocell - ezt csak a hulladékudvarban lehet
leadni

¢ ételmaradékos konzervdobozok

e vegyszeres vagy zsiros flakonok

e fémgdzolt mlanyag csomagolds (pl. chipses és
mogyords zacskok)

e szennyezd6dést tartalmazé (pl. ételmaradék, olaj,
zsir, olddészer stb.) papirok

e indigd

e faxpapir

¢ haszndlt egészségligyi papirok (pl. zsebkendé,
szalvéta, papirtorls, pelenka stb.)

e hépapirok (pl. blokkok, nyugtak)

e egyszer haszndlatos kavéspohar

Ezeket a hulladékokat a hulladékudvarokon
(esetlinkben Vac, Deakvari fasor 2. — nyitva H-SZ,
07.00-17.00-ig) lehet leadni a legutolsd befizetett
hulladékbegydjtési szamla bemutatasaval (2m3/év
mennyiségben ingatlanonként).
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Van  kétféle hulladék, amelyre a hazhoz mené begyljtés nem vonatkozik, de
begyljtése megoldott: Ez az livegek és a hasznalt siitéolaj begyljtése. Ezeket a
hulladékokat a kozségben elhelyezett begyljté konténerekbe kell helyezni, amelyeket
a vallalkozé rendszeresen urit.

Szédligeten harom helyen lehet a hasznalt Gvegeket
j és két helyen a haszndlt siitéolajat elhelyezni.

4 O Fontos! Az lvegbegyiijté konténerekbe csak
. Oblosiivegeket lehet elhelyezni!

| o fehér (atlatszdé) Ulveg: pl. italos, beféttes,
parfimds, bébiételes livegek

e szineslveg:pl.boros-, s0ros- és pezsgdslivegek

Tilos a konténerekbe tenni sikiivegeket
(ablakiiveg, tiikoér), villanykortéket, neoncsovet,
héallé livegtalakat, szemliveglencséket,
porcelant, keramiat, gyogyszeres vagy mas,
veszélyes anyagot tartalmazo livegeket!

Uveggyiijté konténerek Szédligeten:
Mayas kirdly u. - Tompa u. sarok,
Akacos u. - Jacint u. sarok, Temetoé elé6tti parkolé

B e T e £25 BN o PR

A hasznalt sit6olajat (haztartasi mennyiségeket) a teleplilésen lévé két slitéolaj-begylijté kukaba
lehet elhelyezni.

O Fontos! A hasznalt siitéolajat a sajat csomagolasaba (siitolajos flakonba) visszatéltve - annak
tetejét jol lezarva - helyezze el az olajgyijté kukaba! Soha ne
tegyen a kukaba faradt olajat, motorolajat, kenézsirt, festékeket
és mas vegyi anyagokat!

Miért gylijtsiik a hasznalt olajat, és miért ne ontsiik a WC-be?
A haszndlt étolaj a csatornarendszerben sulyos duguldsokat okozhat,
rdadasul a viz tisztitdsa is nehezebb és koltségesebb miatta.

Ha a természetbe jut, egyetlen liter olaj akar ezer liter él8vizet is ,
AASZNALT SUTOOLAI

elszennyezhet. A leadott hasznalt olajbdl viszont biodizel és egyéb . tsasiRnDEK GYOITO

AN 2001280

Ujrahasznosithatd anyag késziilhet, igy kornyezetbardt modon
kezelhetd. | = |

ESUTUDLAINY {5 TsIBABENT RERIOK AL
FIOET] csomaoishany, P ALACKSAN
VAT G LARTBEFOYTES WVEGBER

Sitéolaj begyiijté edény Szédligeten: Akacos u. — Jacint u. sarok e

A veszélyes hulladékokat, vegyszereket a hulladékudvarban
tudja leadni.

Az elektromos hulladék (kioregedett, rossz haztartasi gépek,
elektromosberendezések) isveszélyes hulladékok! Ezek begyjtésére
a onkormanyzat rendszeresen szervez leadasi lehetéségeket, illetve
ezektdl is a hulladékudvarokban tud megszabadulni.

Elektronikus rendszert vezet be az
6nkormzinyzat az iskolai menzan

Orommel tajékoztatjuk a kedves sziiloket, hogy a Gardonyi Géza Altalanos Iskolaban az Gj tanévtél
egy Uj e-menza rendszer segiti majd az étkeztetést.

Az Uj e-menza rendszer lényege, hogy a szlil6k egy internetes fellileten intézhetik gyermekiik szamara az
étkezések megrendelését és lemonddasat; megnézhetik az étlapot, a korabbi rendeléseket és szamlakat.
Nem sziikséges t6bbé a megrendeléshez kiilon nyilatkozatot leadni, az iskolai Gigyintéz6t személyesen
vagy telefonon keresni, mivel a rendszer internetes oldalardl a teljes folyamat kezelheté.
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Aziskolabanazilyenmddonmegrendelt étkezéseket
agyermekek e célra kiadott menzakartyakkal tudjak
majd igénybe venni, az étkezékben elhelyezett
kartyaolvasét hasznalva. Amennyiben a gyermek
nem jogosult az étkezésre (pl. nem lett befizetve a
menza dija), akkor a rendszer nem engedélyezi az
étkezés igénybe vételét!

A rendszerbe a szlil6knek — el6zetes regisztracid
utan - otthonrdl, a munkahelyrél, vagy barmilyen
egyéb internet hozzaféréssel rendelkezé helyrol
lehet bejelentkezni.

Nincs szlikség kiilén program telepitésére.

A fellilet hasznalatahoz csupan béngészéprogram
kell (pl. Chrome, Firefox vagy Edge), vagy akar egy
,okostelefonrdl” is elérheté.

A rendszer elérhetésége: szodliget.emenza.hu

Keriiljon az On

Az iskolai és oOvodai étkeztetés soran az
igénybevehet6 kedvezmények/ tamogatasok nem
egyformak!

Sok félreértés adddik az évodabdl-iskoldba mend
gyermekek esetében, hogy a szll6k nem minden
esetben vannak tisztdban a kedvezmények
valtozasaval/ akar megszlinésével.

A jogszabadly értelmében az ingyenes étkeztetés
bolcsédében és 6vodaban az alabbi esetekben
igényelheté (A szil6 minden tanév elején
nyilatkozatot vagy igazoldst ad a kedvezmény
jogosultsagarol).

e Ha a csaladban az egy fére jutd havi jovedelem

0sszege nem haladja meg a minimalbér
személyi jévedelemaddval, munkavallaloi,
egészségbiztositasi és nyugdijjarulékkal
csokkentett 0sszegének 130%-at.
e ha a gyerek rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesdl

e ha a gyerek tartésan beteg vagy fogyatékos,
vagy a csaladban tartosan beteg vagy fogyatékos
gyermeket nevelnek ha a csaladban harom
vagy tobb gyermeket nevelnek ha a gyereket a
gyermekvédelmi szakellatas keretében nevelésbe
vették.

Ehhez képest altalanos iskolaban
elsotol- nyolcadikig mar csak  akkor
jar az ingyenes étkezés, ha a didk:
e rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesll vagy nevelésbe vették vagy
fogyatékkal élék intézményében jar.
e Féldron azok a didkok ebédelhetnek
altaldnos-és kozépiskoldban, illetve barmilyen
nappali rendszeri iskolai oktatasban:

e ha a csalddban harom vagy tobb gyermeket
nevelnek ha a tanuld tartésan beteg (példaul
gluténérzékeny) vagy fogyatékkal él, és nem jar
neki az ingyenes étkeztetés.

Kérjlk a szliléket az Uj tanév kezdetén, az étkezési
igénylik régzitésekor, a kedvezményikre jogositd
nyomtatvanyokat/ igazolasokat/ nyilatkozatokat
sziveskedjenek id6ben leadni, hiszen a szamla
készitésekor csak igy tudjuk figyelembe venni.

képe a kovetkezo

Hirforras boritdjara!

Varjuk szddligeti lakosok, hivatalos-, és hobbifotésok telepllésilinkrél készitett fényképeit, melyeket
szivesen latna a kdvetkezd szam boritéjan. A minimum 300 DPI felbontasu képeket a hivatal@szodliget.

hu email cimre varjuk.
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Az internet, a videojitékok és az
okos kiityiik utveszt§jében

Aprilis 29.-én a Digitélis nevelésrél tartott el6adést
a kézbsségi hdzban Toth Daniel pszicholégus,
akinek ,pszicholdgus pasi” néven tovabbi anyagai
taldlhatdk az interneten (pszichologuspasi.hu).

El6addsaban féleg a generdcidk kozti
kilonbségekre, és a digitalis vildg térnyerésére
hivta fel a figyelmet.

Az elmult években a gyermekek képernyé el6tt
toltott ideje jelent6sen megndvekedett, kiildndsen
a 8-12 éves korosztaly korében, akik esetében
a napi atlagos képerny6idé mar meghaladja
az 5 és fél érat, a 13 év felettiek kérében pedig
a tobb mint 8 érat. Ez a tendencia komoly hatdssal
van a fiatalok életmddjara, és hosszu tavu
kovetkezményekkel jarhat mind a fizikai, mind
a mentalis egészséglikre.

Ezzel szemben az Egészségligyi Vildgszervezet
ajanlasai szerint a kisgyerekek szamara
a képerny6hatasok teljes mértékben kerilenddk
2 éves korig. 2-5 éves kor kozott pedig
a napi képerny6idé ne haladja meg az 1 érat
Egyértelml, hogy a digitalis vildg rohamos
fejlédése egyre nagyobb hatassal van
az életinkre. Nem tehetjik meg, hogy homokba
dugjuk a fejinket és nem foglalkozunk
a jelenséggel.

A térténelem sordn ugyanis el6szor kerdillink olyan
szituaciéba, hogy rengeteg olyan technoldgia
Ujdonsag van jelen az életliinkben, anélkil,
hogy erre barmiféle felkészitést kaptunk volna.
Nagyszileinknek a radié volt a technoldgia csucsa
fiatalkorukban. Szileinknek a tévé, majd jottek az
asztali szamitdgépek, ma pedig a vezeték nélkdili
okoskitylk mar minden naposak.

Soha nem volt azonban ekkora tavolsag egy
szllé és egy gyerek kdzott, egy tanar és egy didk
k6zo6tt, mint ma.

Az ebbdl szdrmazd kihivasokra pedig alig vagyunk
felkésziilve. Mert mikdzben az idésebb generécio
tagjai naprol napra egyre inkdbb lemaradnak
az Ujdonsagokban, cserébe a masik oldalra
a fiatalok egyre inkdabb magukra maradnak
a digitalis vildaggal, az ottani élményekkel,
kérdésekkel azzal a rengeteg informacidval,
ami éri. Nincs kitél tanacsot kérnilk.

A digitdlis gyermekvédelem pedig egyelére,
maximum addig jut el, hogyan kellene megdvni
a gyerekeket a gonosz, idegen feln6ttektdl.
Legyen az blin6z6, adathaldsz, vagy mas egyéb.

Ha tovabbi segitséget szeretne kapni a témaban, akkor ajanljuk:

Wonderland Kiadd gondozasdban megjelent “Pisztrangok, szevasztok!” cim(i kdnyvet, ami egy csalad
életén keresztll mutat be olyan nehéz témakat, mint amilyen pl. a cyberbullying, internetfliggéség, vagy

a kozosségi média torzitasai.

A kérpenydcsokkentésben pedig
»,Mozdulj rd a valésagra!” programja.

segitségére

lehet a Bethesda Gyermekkorhaz

~Hogyan csékkentsd csaldadod képernyéidejét? — 30+8 otlet az offline gyermekkorhoz” ingyenes
kiadvanyuk letdlthetd innen: www.bethesda.hu/kepernyocsokkento-program/
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